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拉球时漏球，原因不尽相同，不外乎以下情况：拍形过于前倾，导致球拍在球的上方“擦肩而过”；迎
前击球不够，没跟上，挥拍路径和球有距离，造成触不到球；挥拍方向偏差，向上多向前少，导致碰不
到球。你可对照分析你是属于哪种情况，然后作相应调整即可。

通常是抬肘或挥拍过快，节奏可以稍慢一点，见球不要着急。

对手接球软绵绵，高低快慢没有规律，拔不出手，发不上力，训练型乒乓球发球机生产商，不注意还抢
攻你一个大角度。请版主和各位给支支招，
有什么对策吗？
不管对手出球快还是慢，击球刚劲有力还是软绵绵，你只要步法到位，击球时机掌握好，都是可以处理
好的。之所以觉得别扭，还是因为步法不到位，身体没位置，终影响了击球。所以，取好位（脚步要）
，抢时机就可以占得先机，赢得主动，摆脱对手的节奏。另外，说点回球方面的建议：那就是不能总跟
着对方的节奏走，对手回球软绵绵，你也轻轻的搓一下，对手发力攻，你也加力挡，这样正好进入对手
的圈里，结果一定是让对手占先。你主动变化，变化在先，打破对手预定的“阴谋”，比如说，对方摆
短，新余训练型乒乓球发球机，本以为按你的习惯接法也会回摆短，但是你偏偏劈长了，这就出乎对方



意料了，不用说，他的回球质量自然下降，如此一来，你不就有机会了吗？所以，变化是争得主动的有
效办法。

一人正手拉，一人反手防练习，训练型乒乓球发球机厂家，反手防的这人完全是在贴球防守，训练型乒
乓球发球机厂商，向前顶的力很少，造成来球软绵绵，不往前走。正手拉这样的球借不上力，透不了板
，声音不清脆很难受。如果刻意往前顶着球拉，很容易把球顶出界。感谢教练赐教，不胜感激。

姜武教练解答： 拉这种球，首先要调整站位，对方不给力，也就是说喂球不好，你再连续拉，球短了，
先向前调整站位，这种球再去冲，当然不太现实，除非你脚步好，加摩擦去拉是没有问题的。

新余训练型乒乓球发球机-自动双蛇乒乓球发球机由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。威海双蛇体育
器材科技有限公司为客户提供“乒乓球发球机”等业务，公司拥有“双蛇”等品牌，专注于相关产品等
行业。，在山东威海高区创新创业基地B1座223室的名声不错。欢迎来电垂询，联系人：钟经理。
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