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产品详情

恰当的间隔和休息孩子们常常太专注于他们正在做的事情，以至于他们没有注意到眼睛疲劳的症状。家
长们需要注意提醒孩子们在使用电子设备的过程中不时地休息。美国验光协会(American Optometric Assoc
iation)推荐20/20/20规则：每隔20分钟就把目光从屏幕上移开，盯着20英尺（公制距离）以外的物体至少2
0秒。此外，孩子应该每小时至少离开屏幕前至少10分钟。我们或许可以通过一个简单的计时器来帮助您
的孩子形成良好的习惯，甚至也有软件程序可以定期关闭屏幕。

5记得眨眼发表在《新英格兰医学杂志》(New England Journal of Medicine)上的一项研究称，宣城视力筛查
，无论是成人还是儿童，我们在盯着电脑看都会下意识地将眨眼频率降低一半，导致眼睛干涩。家长需
要鼓励孩子多眨眼。

物理矫正近视的优点

1．效果快：次康复矫正视力提升显著；    

2．不 反 弹：矫正视力后正确用眼，无反弹；    

3．绿色安全：不打针，不吃药，不手术，不激光，不挤压眼球，纯物理矫正，无任何风险和后遗症，；

4．功能齐全：具有针灸摩等多种电子保健功能；    

5．不限年龄：矫正人群不受年龄限制，老少皆宜。 

也称短视眼因为这种眼只能看近不能看远。鉴别真性和假性近视，孩子视力筛查，除到医院验光外，简
便的方法可在5米远处挂一视力表.资料显示，绝大多数近视发生在儿童和青少年时期的身体生长发育期
，若营养跟不上或是孩子食欲不好，挑食，厌食，都会导致孩子出现营养不足，儿童视力筛查仪，从而
促成近视的产生。



一、提供充足的维生素A：维生素A是构成眼睛感光物质的重要原料，有保护眼睛和其他上皮组织，间接
抵抗的功能。维生素A充足，可增加睛的光洁度，使眼睛明亮，看上去神采奕奕。

二、补充足够的蛋白质：眼球上的视紫质由蛋白质组成，缺乏时除肌肉柔弱、发育不良，易于、水肿、
外，还会出现视力障碍。因此，要给孩子多吃蛋白质含量较高的食物，如瘦肉、鱼、乳、蛋类和大豆制
品等。

三、不可缺少钙和磷：钙磷可使巩膜坚韧，并参与视神经生理活动。钙磷缺乏时，易发生视力疲劳，注
意力分散，易引起近视。 

南京戴明视(图)-孩子视力筛查-宣城视力筛查由南京护瞳医疗科技有限公司提供。南京护瞳医疗科技有限
公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认证会员
，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！同时本公司还是
从事南京视力防控，南京视力科普，南京视力保健的厂家，欢迎来电咨询。
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