
甘肃庆阳蛋白虫养殖生产

产品名称 甘肃庆阳蛋白虫养殖生产

公司名称 甘肃鑫崇源生态养殖专业合作社

价格 6000.00/吨

规格参数

公司地址 甘肃省庆阳市西峰区兰州东路天富亿花卉市场

联系电话  18993402315

产品详情

蛋白虫做法

一、百味虫蛹

原料：蛋白虫、姜、葱、精盐、料酒、鸡蛋、芡粉。

做法：

1、蛋白虫500克放入80℃的热水中烫死，捞置凉水中，漂洗干净；

2、放入碗中加入姜片5克，葱段10克，精盐5克，料酒15克腌渍20分钟；

3、去姜葱。用鸡蛋清2个，磕入碗内，加芡粉10克搅拌成蛋粉浆。

4、炒锅置火上，添入花生油1000克烧至5成热时，将腌好的蛋白虫上好浆放入油锅再捞出；5、等油温升
至6成热时，再放入炸成金黄色，捞出沥油装入盘中。
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