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产品名称 天津员工餐配送 天津盛源餐饮管理
天津员工餐配送电话

公司名称 天津盛源餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市西青区精武镇馨谷路3号1号楼-1

联系电话 18920363053 18920363053

产品详情

抗眼睛老化的食物

抗眼睛老化的食物

中医认为，玉米性平味甘，有开胃、健脾、除湿、等作用，腹泻、、水肿等。根据营养分
析，玉米含有醣类、蛋白质、胡萝卜素、黄体素、玉米黄质、磷、镁、钾、锌等。老年黄
斑变(AMD)是眼睛老化所造成的疾病，严重时会造成视力缺损。从许多流行病学的研究发
现，黄体素、玉米黄质，可以预防老年黄斑变的产生。

根据1994年美国哈佛大学医学院和许多研究中心一起做的研究显示，摄取较高量的黄体素
和玉米黄质，能降低43%罹患老年黄斑变的机率。玉米含有黄体素、玉米黄质，尤其后者
含量较丰。因此玉米可说是抗眼睛老化的补充食物。

玉米中所含的胡萝卜素、黄体素、玉米黄质为脂溶性维生素，加油烹煮有帮助吸收的效果
，因此更能发挥其健康效果。

从抗自由基角度来看，美国康乃尔大学在《农业与食品化学期刊》的研究显示，在摄氏11
5度下，将甜玉米分别加热10分钟、25分钟和50分钟后发现，其抗自由基的活性依序升高
了22%、44%和53%。



市面上的玉米罐头，可提供不同的烹调使用，但玉米易受潮发霉而易产生黄曲毒素，因此
保存时应置于阴凉干燥处。

食品配送和配餐选择正确的食品包装非常的重要，而且什么是食品包装呢？

食品配送和配餐选择正确的食品包装非常的重要，而且什么是食品包装呢？配餐公司的配
送人员介绍对于很多不同的工作餐配送食品包装材料来说，它的使用可以被我们应用在各
种不同的产品和应用当中，天津员工餐配送，对于这些不同的工作餐配送食品包装材料来
说他的使用已经为我们的生活带来了不一样的发展，那么到底什么事工作餐配送食品包装
材料呢？对与我们先如今来说，每一种不同的工作餐配送食品包装材料的出现实际上也都
为我们的生活带来了很多意想不到的效果，天津员工餐配送店，他们的使用时保证我们食
物可以更加快速和准确的配送到我们手中的一个重要的产品。而且，天津员工餐配送公司
，配餐公司的配送人员介绍就目前来说，这些不同种类的工作餐配送食品包装材料都可以
为我们带来更加有价值的改变和发展，这种发展是一种必然性的，另外，在很多时候，这
些不同的工作餐配送食品包装材料的出现都为我们带来了布一样的价值，这种价值是有很
多不同的改变的。

多种食物合理搭配

天津配餐公司认为合理的膳食结构应该是多种食物的合理配搭，天津员工餐配送电话，既包含肉类，蔬
菜，也应包含五谷以及不常食用的杂粮。

多种食物应包括以下五大类： 类为谷类及薯类：谷类包括米、面、杂粮等， 类为谷类及薯类
薯类包括马铃薯、甘薯、木薯等，主要提供碳水化 物、蛋白质、膳食纤维及B族维生素。
第二类为动物性食物：包括肉、禽、鱼、奶、蛋 第二类为动物性食物
等，主要提供蛋白质、脂肪、矿物质、维生素A和 B族维生素。 第三类为豆类及其制品：
第三类为豆类及其制品：包括大豆及其他干豆类， 主要提供蛋白质、脂肪、膳食纤维、矿物质和B族
维生素。 第四类为蔬菜水果类： 第四类为蔬菜水果类：包括鲜豆、根茎、叶菜、
茄果等，主要提供膳食纤维、矿物质、维生素C和 胡萝卜素。 第五类为纯热能食物：
第五类为纯热能食物：包括动植物油、淀粉、食 用糖和酒类，主要提供能量。植物油还可提供维生
素E和必需脂肪酸。 根据1992年营养调查的结果，在一些 比较富裕的家庭中动物性食物的消费量已
超过了谷类的消费量。 这种“西方化”或“富裕型”的膳食提供
的能量和脂肪过高，而膳食纤维过低，对 一些慢的预防不利。 另外要注意粗细搭配，经常吃一些粗细、
杂粮等。 稻米、小麦不要碾磨太精，否则谷粒表层 所含的维生素、矿物质等营养素和膳食纤
维大部分流失到糠麸之中。

天津员工餐配送-天津盛源餐饮管理-天津员工餐配送电话由天津盛源餐饮管理有限公司提供。行路致远
，砥砺前行。天津盛源餐饮管理有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为
其它具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

