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产品详情

四、维生素C、B1、B2不可少：维生素C是眼球晶状体的重要营养成分，摄入不足会使眼球晶状体混浊，
视力矫正机构，并且是导致的重要原因之一。富含维生素C的食物有橘、柑、柚、番茄、各种水果和蔬
菜等，鲜枣、弥猴桃的含量更为丰富。维生素B1、B2是参与包括视神经在内的神经细胞代谢的重要物质
，并有保护眼睑结膜、球结膜和的作用，还可预防和延缓外眦及眼角尾纹的形成。

五、微量元素不可忽视：微量元素在人体内含量虽然不到体重的百分之一，但作用很大。没有它们，新
陈代谢难以进行，儿童健康会受到影响。微量元素如锌、铬、钼、硒等，也参与眼睛内各种物质的代谢
，调节其生理功能，不可忽视。 

就如歌词里唱的一样，一觉醒来“啥是佩奇”攻陷整个朋友圈，带着好奇心点开了，一看果然没有让人
失望，儿童视力矫正，天真的我本以为是手机广告，后来觉得是移动广告，不对劲这应该是催促过年回
家团圆的广告������后，竟然是小猪佩奇电影的广告，内容简直过于走心！

这里就不赘述广告内容了，想必大家都看过了，今天我想说的是作为一部贺岁动画片肯定是全家档的，
为了观影舒适感一定要好好保护孩子的眼睛。 

或许佩奇是啥不重要

重要的是孩子能不能清晰的看到“佩奇”，所以比佩奇更重要的是孩子的好视力，作为家长也是一直在
保护孩子眼睛方面不断努力，所以我们这次总结了很多家长关心的六大问题，分享给大家：

近视会遗传吗？A近视的确有一定的遗传因素，但不同类型的遗传概率不同，怎么矫正视力，而且近视
是遗传和环境共同作用的结果，科学用眼可以延缓近视的发生和加重。

一般而言，如果父母均是高度近视，遗传的概率会比较大。这样的家庭更应关注孩子的视力发育。因为
高度近视带来的问题不仅是看不清楚，南京视力矫正，随着年龄的增长，还会出现各种症状，严重的可
致盲。如果家长发现孩子喜欢歪头、低头、或者近距离观看，就应及时检查视力。



近视不能吃什么？现在越来越多的人近视，其实近视的原因有很多，饮食就是其中之一。近视不仅要矫
正还需要饮食调理，那么近视有哪些饮食禁忌呢？接下来带您看看近视不能吃什么：

 / 少吃大蒜

中医认为，长期大量地食用大蒜，伤人气血，损目伤脑。《本草纲目》记载“久食伤肝损眼”，因此，
眼病患者应尽量不要吃大蒜，特别是身体差、气血虚弱的眼病患者更应注意。故民间有“大蒜百益而独
害目”之说。眼病患者在矫正期间，必须禁食蒜、葱、洋葱、生姜、辣椒这五辛和其他刺激性食物，否
则将影响疗程。

南京视力矫正-南京戴明视加盟-怎么矫正视力由南京护瞳医疗科技有限公司提供。南京护瞳医疗科技有
限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认证会
员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！同时本公司还
是从事南京视力训练，南京视力防控，南京视力矫正的厂家，欢迎来电咨询。
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