
立式冷热敷机（双通道）-康复型冷热敷治疗仪

产品名称 立式冷热敷机（双通道）-康复型冷热敷治疗仪

公司名称 河南希彤医疗器械有限公司

价格 .00/件

规格参数 类型:二类治疗类
功能:冷敷、音乐治疗、体温监测
作用:消肿、止痛、止渗、降温

公司地址 河南省郑州市金水区优胜北路

联系电话 19937037270 19937037270

产品详情

 立式冷热敷机LF-860

   冷疗法，就是应用比人体体温低的物理因子（如冷水、冰２２０块等）刺激机体治疗疾病的方法。
 冷疗法的直接治疗效应包括降低急性炎症反应和缓解疼痛两大方面。 冷疗法可使周围血管收缩，供
血量减少，并通过组胺释放阻断，使渗出减少及局部新陈代谢降低，有利于消肿。 冷疗法还可通过降
低神经传导而减少肌肉的痉挛，达到缓解疼痛的目的。 持续的冷刺激作用于皮肤感受器，感觉神经末
梢和纤维传导活动受到抑制，达到镇痛作用。 而类风湿关节炎急性期由于局部存在炎症，导致关节肿
胀，并可因为炎症而产生较为严重的疼痛问题，因此选择冷疗法可以较好地解决类风湿关节炎急性期疼
痛问题。    常用的冷疗法包括冰敷疗法、冰水冷敷疗法、冷喷疗法、冰按摩疗法和冷空气疗法等。 
适用于类风湿关节炎急性期镇痛的为冰敷疗法、冰水冷敷疗法和冷空气疗法。

    冰敷的注意事项：冰冷刺激导致局部收缩血液循环，减少伤后出血；局部降温损伤局部机体自身代
谢水平，减少损伤后局部炎性物质的积累，减轻炎性反应；冰冷刺激传导，具有提高痛阈的作用，简单
来说就是降低疼痛的程度。

    综上所述可见，冰敷的作用是无可替代的。在创伤后和具有创伤可能的功能练习之后，一定要及时
进行，及时的冰敷，可以尽量降低炎症反应的程度，减轻痛苦，防止功能训练的附加损伤，也为下一步
治疗创造了良好的组织条件。

二、 冰敷的方式及作用分析

    冰敷有很多方式，常见的有以下几种：1、一次性袋；2、硅胶冰袋；3、冰水混合液；4、冷疗机。

冰敷的时机：急性损伤：冰敷要在受伤的时间进行，越早冰敷效果越好；在接下来的2到3天内也可以冰
敷，直到肿胀消退。如果伤后的前几天没有冰敷，受伤的部位仍然疼痛肿胀，也可以通过冰敷来缓解，
只是效果要打折扣。尽管越来越多的人已经知道“24小时内术后康复：



    运动医学术后康复时，冰敷治疗是必不可少的。以膝关节为例，冰敷可以减轻弯腿练习的疼痛，减
少膝关节周围组织充肿，降低骨化性肌炎的发生。

冰敷一般在康复练习后尽快进行，所以要在练习之前备好冰袋，对于关节肿胀、疼痛比较明显的患者，
弯腿练习的间歇也可以通过冰敷。

冰敷次数并非越多越好，合理冰敷非常重要。这个度因人而异。

    至少要做到以下几种情况要冰敷：力量训练后如果关节发热／角度训练后／走路多了关节发热／晚
上关节发热。

冰敷、24小时后热敷”的说法是不对的还是时常能看到由于急性期热敷，脚肿的像馒头一样的患友，后
期再就会很慢。

冰敷通常在15-20分钟，时间不要长也不要短，这个时间刚好将温度传导到组织位置，过长时间的冰敷能
导致血管反射性扩张，反而失去了一部分冰敷的初衷，而且，冰敷毕竟是循环组织代谢的，时间过长不
利于组织对炎症的自我治疗，所以冰敷一定要在合理的框架内实施。

一般来说，在正常的冰敷状况下，随着皮肤温度的降低，

在刚开始的三分钟左右会有冷的感觉，二至七分钟左右会有灼热与疼痛感，五至十二分钟左右会有局部
麻木疼痛、刺激反应被阻断等反应，十二至十五分钟左右则会出现不增加的深层组织血管放松现象，

此时，冰敷即应停止，以避免皮肤温度过低形成的冷伤害出现。当然，这样的冰敷生理反应，会随着冰
敷物的冰块大小、水分的多少，以及冰敷的范围与被冰敷者先前的运动状态等而有所不同。通常，以看
不到冰块的冰水进行冰敷时，不易出现第三阶段以上的冰敷生理反应；以冰块直接冰敷时，则可能在五
分钟内出现第四阶段的冰敷生理反应 (例如冰块不断移动的冰时间，通常不会超过10分钟)。也就是说，
在冰敷刚刚开始的3~7分钟，可能会出现局部的某些不适，过5~7分钟后这些不适就会消失的。

题外话：有的患者经常提问：我是否可以热敷或者做具有热效应的治疗以？我的回复是：如果在损伤涉
及区域，可触及皮肤温度明显高于正常水平，这种情况下根据局部发热的程度是不建议甚至严禁热敷及
一切具有热效应的治疗的，硬要对组织进行加热，只会加重炎症，加重疼痛，反而延缓了治疗的进度，
造成不必要的麻烦，所以在这个时候，需要患者对自己实际情况作出准确评估并作出正确行动。
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