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公司名称 泰安龙水商贸有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省泰安市岱岳经济开发区

联系电话  13405386128

产品详情

  禾佳乐长粒香大米与白米的区别是什么？

  禾佳乐长粒香大米是稻谷的一种，这种稻谷长在田里就有一股香气，抽穗扬花期香味尤烈。碾出的香
米雪白滚圆，禾佳乐长粒香大米中各种营养素含量虽不是很高，但因人们食用量大，故其也具有很高营
养功效，禾佳乐长粒香大米是补充营养素的基础食物，米粥具有补脾、和胃、功效，禾佳乐长粒香大米
多少钱，大米性平，味甘，有补中，健脾，益精强志，和五脏、通血脉，聪耳明目，止烦、止渴，的功
效。 

   禾佳乐长粒香大米与白米的区别： 

   1.香味：香米有一股清新的香味，而白米则没有

   2.外观：香米米色晶莹剔透，胚芽没有白点

   3.口感：香米饭粒完整，柔软爽滑，而白米散硬一些

   4.种植：香米一年一季，白米一年多季

   香米可直接用来煮粥﹑煮饭﹑打米糊，还可打成米粉来用，煮粥﹑煮饭和打米糊可单独用大米或搭
配五谷杂粮，把大米加八角﹑桂皮小火炒到微黄，用搅拌机打碎做米粉用，可用来蒸肉﹑蒸蔬菜等，蒸
米饭用开水，比用凉水节约时间，蒸出的米饭香软可口，还可减少维生素B1的损失。 

如何判断有机大米的营养价值？

  判断有机大米的营养价值： 



1、有机米的颜色越深营养价值越高。目前市场上有白、紫、黑、绿等颜色的有机米，根据食物营养价值
的一般规律，同样一种食物原料中，禾佳乐长粒香大米代理商，颜色越深的，禾佳乐长粒香大米，营养
价值就越高，禾佳乐长粒香大米团购，有机大米同样符合这个规律。与精白大米比，有机黑米中的维生
素含量是大米的4倍左右，钾、镁、铁、锌等矿物质也更丰富。因此，白米营养价值，有机黑米营养价值
。

2、有机糙米保留所有营养成分。所谓有机糙米，就是将带壳的稻米在碾磨过程中去除粗糠外壳而保留胚
芽和内皮的米。而人们饭桌上的精制有机大米，是指仅保留胚乳，而将其余部分全部脱去的制品。有机
糙米虽保留了营养价值，但不足的是口感较差。

3、有机香米营养价值与有机大米无异。有机香米有一股清香味，蒸出来的米饭香。有机香米因品种所限
对种植条件要求较高，产量很少，所以价格高昂，但其营养价值与有机大米相比无异。 

  有关禾佳乐长粒香大米的相关历史

  在我们吃的众多主食之中，大米只是其中的之一，你知道吗，其实在唐代的时候，禾佳乐长粒香大米
就已经是我们的主要粮食了，我们在诗圣杜甫的诗词之中便能够了解到，只不过当时的朝代称大米为稻
米罢了。

   在我国稻子已有6900多年的种植历史，并行成了的禾佳乐长粒香大米文化，用禾佳乐长粒香大米做
成的粽子，是中国饮食文化的特产之一，它不仅味道佳美，而且沉淀了丰厚的文化底蕴，粽子的雏形，
是原始人在地上挖坑盛水，把用叶子包裹起来的植物种子放在水中，再把烧的滚烫的石头投入其中，使
植物种子成熟。 

   随着禾佳乐长粒香大米栽培的扩展，这种用叶子包裹禾佳乐长粒香大米烧煮作为食物的方法流传开
来，春秋时，人们用菰叶包黍米成牛角状，称为"角黍"，也有用竹筒的，称之筒粽，到了晋代粽子已成
为民间的家常食品，粽子之所以同端午节联系起来，在我国也有着不同的说法。

   稻子分为粳稻和糯稻，用它们碾出的米则分别称为粳米和糯米，禾佳乐长粒香大米可以制作年糕，
糍粑等特色食品还可以酿造香甜可口的糯米。

禾佳乐长粒香大米多少钱-禾佳乐长粒香大米-龙水商贸公司由泰安龙水商贸有限公司提供。泰安龙水商
贸有限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产品和服务回
馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。龙水商贸——您可信赖的朋友，公
司地址：山东省泰安市岱岳经济开发区，联系人：左经理。
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