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如何自制痘印面膜

许多美眉容不得脸上有一丁点瑕疵 。什么?长痘痘了?还留下了痘印?不管痘痘有几个，不管痘痘有多小，
相对会时间成为眼中钉、柔中刺。需要注意的是，长痘痘如果任其自生自灭，护肤不当，容易引发，形
成大面积的痘印，简直相当于毁了。但是学会了几个印小窍门，消灭痘印就不在话下了，让我们一起来
看看吧。

有效方法一：葱白去印法

从葱的底部撕下一小块，敷在豆疤上，但不要太久，对皮肤有刺激，5分钟就行了，晚上洗脸后敷。这个
方法我试过，有印子的去印子，没印子的也会有美白的作用。不过需要坚持，而且葱白的气味也不是很
美好，不讨厌的可以试试!另外，被蚊子叮咬了也可以用葱白涂抹，立马消红止痒的效果!

有效方法二：生姜去印法

将姜片切成薄片，中药美容加盟，贴在有痘痕的地方，坚持了2周，有一点点效果，痘印确实比什么都不
敷淡的快。生姜片的用途也很多，拿来泡脚洗头都有好处。
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美白不是抹出来的 需要避免过度氧化

   中国人喜欢美白，美白类的美容产品在中国卖得更好。事实上，真能通过外用护肤品涂抹而祛斑美
白的，效果肯定不明显，如果有，那是要冒皮肤被腐蚀的危险的。因为任何能迅速的祛斑美白，都借助
了的局部腐蚀作用，是将长斑的这一层皮肤烧掉。真正能祛斑美白的肯定是内服的或者食物，因为皮肤
的美白本身就是的成果。

号称能美白祛斑的和食物有很多，但都离不开的机理，无论是食物还是，江苏中药美容，就有美白祛斑
的效果，比如有一部分含有维生素C的水果蔬菜，就可以当做美肤品来用。

皮肤的老化和身体其他地方的老化一样，都是氧化的结果，所以，上了年纪的人的皮肤颜色会加深，也
会长斑，中药美容护肤品，这就是被氧化之后色素沉着的结果。

人活着，就需要氧气，氧化就不可避免，我们需要避免的是过度氧化，过度氧化导致的就是提前衰老，
如果做了的保养，衰的物质，很多是大分子的，就算你抹在脸上也不能透过皮肤被吸收。但是身体不一
样，只要的功课能持之以恒，外在的皮肤就能显示出来效果，包括黄色褐斑在内的皮肤色素沉着就可以
减少。

色素沉着就是氧化之后的代谢产物，祛斑无非就是去除这些代谢产物，只是如果你单纯在皮肤上祛斑，
就算没有腐蚀皮肤的危险，中药美容代理，就算这一茬的斑点去掉了，28天之后，还会卷土重来，因为
皮肤的代谢周期就是28天，如果等问题不解决，氧化还在继续甚至在加剧，新的皮肤细胞就会带着斑点
这些氧化的代谢产物急促长出来，你的面子问题还是没解决。

6、中药面膜粉 越细越好

中药面膜粉是把中药打磨成极细的粉粒，并经过过筛，要达到一定的细度皮肤才能更好地吸收，自己在
家打磨的话，颗粒会比较粗大，不利于皮肤吸收。

7、指导，对症选材 

如果我们想改善皮肤状况，更好在医生的指导下来选择中药面膜，的皮肤科医生会有秘密的配方。不同
中药具有不同功效，有的清热肿，有的滋润美白，有的祛淤。在调制时，我们可以根据需要来选择基质
，比如想要祛斑，就用牛奶调制；想要保湿，就用蜂蜜调制;油性皮肤，可用黄瓜汁或丝瓜汁来调制；可
用绿茶或苦丁茶调制。

8、面膜+内服 由内而外

中药面膜贴敷是中医外治方法之一，是把专门配制的中药粉碎过筛、消菌后分装，治的时取适量药粉和
牛奶、绿茶水、黄瓜汁、蜂蜜等调成糊状并贴敷于伤处，具有滋润肌肤、散结、消斑等作用。可是仅仅
通过皮肤能吸收多少呢?中药面膜是具有一定效果的，但是只是一个辅助的作用，应在配合中药内服、外
治等方法的同时进行。 

中药美容加盟-江苏中药美容-
美再美(查看)由南京美再美生物科技有限公司提供。南京美再美生物科技有限公司是江苏 南京 ,美容用品
的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在美再美领
导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创美再美更加美好的未来。
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