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跑步机，是的健身器材，也是在家中健身爱好者必备的日常健身设备。可是对于一个初次选择跑步机的
用户来讲，如何才能正确选购跑步机？试：试跑是否平稳流畅、停顿和抖动跑步机开速运转的时候，人
站在跑带上平滑下去，感受跑带是否会出现停顿、抖动的现象，好的跑步机运转起来是非常平滑舒适的
。一个标准跑台的速度范围应该是0—20千米/小时，在你增减速度的时候，应该不会感到有明显的惯性
。 

 

 

 

了解跑步机：跑步机具有以下特点 

（1）跑步机是室内锻炼器材，不受天气的影响，不受路况和交通情说的影响，也不受时间的约柬。

（2）能自动给予更科学合理的训练监控.有利于锻炼者的身体健康。

（3）避免较长时间跑步锻炼造成的单调枯操.可以借助娱乐装置增加锻炼的趣味性.



（4）对腿部关节特别是易受伤的膝关节、踝关节的压力仅为一般跑步时压力的18%-35%。当然为了增强
减震效果，锻炼时还应穿上跑步鞋。

动感单车说明 

健身器材代理可靠、牢固的部件：使用坚固、高质量的配件及材料，必确的动感单车可经受住高强度使
用。易锈部分为不锈钢结构，飞轮使用铬合金涂层处理，主体支架采用静电喷涂技术可的防锈;简易维护
：必确动感单车不仅外观美观，而且维护便捷;健身器材代理使用简便：简易的插销式调节系统提供稳定
性和安全性;防滑多功能把手无需拆卸即可使用调节钮及调节安全系统安全的进行调节;两个处于不同部位
的水壶架使用方便;健身器材代理厂家根据人类环境工程学设计的坐垫提供舒适感：男女皆宜的坐垫适合
初学者和有经验的使用者，化设计纠正坐姿，提供舒适感;双向踏脚：双向选择的踏脚及简易调节的踏脚
绑带满足不同程度的使用者的需要，单车鞋和运动鞋均适用;提供平滑、准确的阻力：汽车工业中的技术
和材料被应用于阻力控制、飞轮和Poly
V皮带，提供用户一种平滑、流畅的舒适感和持续“真实”的单车体验。 
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