
妇婴营养强化茶油 本草天香

产品名称 妇婴营养强化茶油 本草天香

公司名称 湖北黄袍山绿色产品有限公司

价格 190.00/瓶

规格参数 品牌:本草天香
净重:0.75（kg）

公司地址 湖北省通城县隽水镇通城大道333号

联系电话 86 0715 4337949 18986614236

产品详情

品牌 本草天香 卫生许可证 鄂卫食证字421222第20080
0188号

净重 0.75（kg） 保质期 18（个月）
等级 一级 储藏方法 常温
生产日期 20110302 售卖方式 包装
特产 是 原产地 湖北

本品为妇婴营养强化油

包装规格：2瓶/袋

 “妇婴营养强化茶油”是湖北黄袍山绿色产品有限公司和南昌大学联合研制的营养强化茶籽油，产品
在精选天然优质油茶籽并通过精炼的冷榨茶籽油（符合gb 11765-2003《油茶籽油》国家标准规定的各项
指标）基础上，专门针对我国孕产妇营养设计，强化了dha（脑黄金）、epa、花生四烯酸、α-
亚麻酸、维生素a和维生素e ，使孕妇膳食n-6/ n-3脂肪酸达到最佳4：1，而且各种结构脂肪酸达到理想的
平衡，同时能满足孕妇维生素a和维生素e的要求。 油茶籽油中不饱和脂肪酸含量高达90%以上，长期食
用能使人的皮肤光滑、润泽，油茶籽油富含油酸，并且亚油酸、亚麻酸含量比例也非常合理，可以降低
血清中的胆固醇含量，可以防治心脑血管疾病，油茶籽油更适合于孕产妇，在孕期食用不仅对胎儿的正
常发育十分有益，而且可以增加产期的泌乳量，高营养的油茶籽油可以减轻消化系统的负担，促进人体
新陈代谢、维护母子心血管系统的正常功能，充分补充妊娠期间母子所需的高质量营养，产妇产后体质
恢复快，妊娠纹少，避免产后发胖，在福建、台湾一带被称为“月子宝”。 孕产妇的营养是否合理，直
接关系到胎儿的生长发育。fao/who油脂营养专家委员会认为：妇女妊娠期如不能获得足够的n-3系列脂
肪酸，将影响婴儿的智力和发育。中国孕妇营养膳食调查结果表明，脂肪酸、矿物质和维生素远不能满
足孕妇的营养要求；我国孕妇膳食中epa、dha（脑黄金）、花生四烯酸（aa）和α-
亚麻酸摄入量分别仅达到美国膳食营养推荐量的10%、10% 、41%和15%，n6/n3为9-10：1，远没有达到
最佳的4：1；表明我国孕妇膳食中某些脂肪酸严重缺乏，脂肪酸严重不平衡。此外维生素a摄入量也仅达
到我国膳食营养推荐量的65%。 n-3系列多不饱和脂肪酸如epa、dha（脑黄金）、α-亚麻酸（尤其是dha
），大量存在于磷脂中，是构成脑细胞的重要成分，对稳定细胞膜功能和生长发育有重要作用，特别是



对胎儿及婴幼儿大脑的生长发育有促进作用。dha同时是视网膜感光细胞中含量最丰富的多不饱和脂肪酸
，缺乏后会影响婴幼儿视网膜电图，视觉诱发电位及视敏度，对光的异常生理反应及延迟视觉发育。 研
究表明dha是n-3系中唯一可以通过胎盘的不饱和脂肪酸，经胎盘进入胎儿脑部的dha可提供胎儿脑细胞分
裂所需物质，健全脑细胞组织，其增强记忆与思维、提高智力等作用更为显著。研究表明，缺乏n-3系列
多不饱和脂肪酸引起的胎儿伤害一旦发生将是终生的，以后的补充难以恢复。 花生四烯酸（aa）可以益
智健脑和提高视敏度，对婴儿的生长发育以及大脑和视网膜的功能完善具有特别重要的意义，是人类早
期发育的必需营养素，有改善记忆力和视力、调节血脂和血糖、降低血清胆固醇预防癌变、神经功能调
节等作用。aa虽然在植物和植物油中含有，但含量不能满足孕妇的营养需要。 维生素 a 对于维持正常的
视觉、生长、细胞分化、生殖及免疫系统的完整性是必不可少的。缺乏维生素a可致夜盲症、干眼病，机
体不同组织上皮干燥、增生及角质化，食欲降低，免疫功能低下、生长发育迟缓。 维生素e又名生育酚
。主要用于抗衰老、预防习惯性流产、先兆流产、绝经期综合症等。也可用于肌萎缩、肌营养不良、肝
炎、肝硬化、冠心病的辅助治疗。
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