
天津中学配餐 天津中学配餐公司 盛源餐饮

产品名称 天津中学配餐 天津中学配餐公司 盛源餐饮

公司名称 天津盛源餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市西青区精武镇馨谷路3号1号楼-1

联系电话 18920363053 18920363053

产品详情

早餐吃什么即营养又健康?

早餐吃什么即营养又健康？早餐，是每个人都要吃的一餐，中国地大物博，有数不尽的美
食，有各式各样的早餐，天津的煎饼果子，老北京的鸡肉卷，这些都是大家耳熟能详的早
餐，而今天我要推荐的是我自己发明创造的，家人十分爱吃的，一款全新的早餐，比煎饼
果子营养更加丰富，天津中学配餐，当我们一家子把面包，油条，包子，都吃腻了，当实
在没有什么可以选择的时候，我就会想起做我这个家庭自制待煎饼，来解决大家的早餐之
急。这煎饼比起外面街边或者外卖店卖的煎饼果子，老北京鸡肉卷，更加好吃，而且还很
十分有营养，接下来我就教大家，做这个早餐的详细步骤。原料：鸡胸肉，四块，天津中
学配餐店，生菜一棵，黄瓜一根，鸡蛋一颗，适量的淀粉，还有，两勺面粉，喝两杯水，
以上所有的原料，可以根据，自己家庭的需要进行调整，注意好比例。做法：步骤一：将
适量的面粉放入盆中，加鸡蛋，和盐，加水加到水线刚没过面粉即可。用筷子迅速搅拌，
将面粉搅拌成糊状，用筷子捞起来，可以看到，成了一条线状。现在开始准备鸡肉，将鸡
胸切成薄片，放入生抽，和花雕，蚝油淀粉抓匀，将其腌制入味。静放10分钟。把生菜和
黄瓜，洗干净，用手将其甩干，把黄瓜切丝，生菜，片片掰开，放入盘中。步骤二:把饼
给烙好，饼要烙的刚刚好，既不能太软，也不能太硬，硬了的话影响口感容易硌牙，软了
的话，吃起来没有感觉像在吃面皮，所以，要把握好火候和烙饼的时间，切记不能贪快。
当用锅铲轻碰，有感到很脆的时候，就差不多可以关火了。步骤三:在烙饼的时候，将另
一锅也点火，放入鸡胸肉，将其煎熟，不用太长的时间，防止鸡肉变老。开始组装我们的
煎饼，先将烙饼摊开，放上生菜，再加入黄瓜丝，比较后放上鸡胸肉，也可以适当添加一
些酱料，比如，番茄酱，甜辣酱等等，依据自己的口味来添加。刚放好以后，将烙饼一端
，开始卷起，将里面的所有原料包裹起来。比较后就大功告成了。



天津配餐公司介绍主食类的配餐方式

天津配餐公司介绍主食类的配餐方式

膳食结构多种多样，谷、肉、果、菜无所不备。蛋白质是人体需要的营养物质之一，人体
的一切、细胞都是由蛋白质所构成，人体蛋白质平均每80天就要更新一半。因此，摄入蛋
白质不仅是儿童、青少年身体成长的需要，也是成年人的需要。国人的主食为谷物，是热
能的主要来源，应占食物热能的60%左右。由于各种谷物中所含营养成分不尽相同，而且
经过稻加工的食品虽然口味较好，但营养素损失很多，因而对于粮食的摄入原则应该是粗
细搭配，并尽可能吃新鲜粮食。每天进食量的多少，可根据活动量而有所不同。一般以40
0克一600克为宜。其余热能由鱼、肉、蛋、奶等副食品提供。但总热能不能超过标准，否
则将引起体重超重。

 

食品配送和配餐选择正确的食品包装非常的重要，而且什么是食品包装呢？配餐公司的配
送人员介绍对于很多不同的工作餐配送食品包装材料来说，它的使用可以被我们应用在各
种不同的产品和应用当中，对于这些不同的工作餐配送食品包装材料来说他的使用已经为
我们的生活带来了不一样的发展，那么到底什么事工作餐配送食品包装材料呢？对与我们
先如今来说，天津中学配餐中心，每一种不同的工作餐配送食品包装材料的出现实际上也
都为我们的生活带来了很多意想不到的效果，他们的使用时保证我们食物可以更加快速和
准确的配送到我们手中的一个重要的产品。而且，配餐公司的配送人员介绍就目前来说，
这些不同种类的工作餐配送食品包装材料都可以为我们带来更加有价值的改变和发展，这
种发展是一种必然性的，另外，天津中学配餐公司，在很多时候，这些不同的工作餐配送
食品包装材料的出现都为我们带来了布一样的价值，这种价值是有很多不同的改变的。

天津中学配餐-天津中学配餐公司-盛源餐饮(推荐商家)由天津盛源餐饮管理有限公司提供。天津盛源餐饮
管理有限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产品和服务
回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。盛源餐饮——您可信赖的朋友，
公司地址：天津市西青区精武镇馨谷路3号1号楼-1，联系人：田经理。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

