
亳州艾灸培训 艾灸培训学校 合肥康泰

产品名称 亳州艾灸培训 艾灸培训学校 合肥康泰

公司名称 合肥市康泰职业培训学校

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市阜阳路223号（公交车“双岗南站”下即
到）

联系电话  18256092377

产品详情

上火现象很多人开始艾灸后会出现口干舌燥，喉咙异常干痛，这也是艾灸的一种反应，主
要有三种情况：一是病邪（寒邪）逐渐外发时的必然症状，表明阴阳正在调整，阳不胜阴
，这时要多喝白开水，不必停灸。继续施灸，即可消失。人体“阴阳”的升降是有其固定
的规律的，该升的就自然会升，该降的就自然会降，艾灸培训学校，元气逐渐充足了，经
络打通了，“阴阳”就必定按照其规律运行，所以是一种正常的反应。走窜现象灸后出现
走窜现象，是身体在进行自我调节的表现，实际就是艾灸的循经感应。在走窜过程中，会
对相关经络进行调整和打通。

故必随时收蓄、风干、净去尘垢，捣成熟艾，待三年之后，燥气解，性温和，方可取用。
制成艾绒以后，还要经过进一步加工，即制成艾炷、、艾饼等，才能用于灸疗。艾炷器中
，铸有圆锥形空洞，洞下留有一小孔，将艾绒放入艾炷器的空洞中，艾灸培训学习，另准
备一支下端适于压人洞孔的圆棒，将艾绒压紧，制成圆锥形小体，待各洞都塞满艾绒后，
翻转艾炷器，用细铁丝或细棍顺洞下小孔出艾。艾炷的制作艾炷就是用艾绒制成下面平、
上面尖，呈圆锥形的艾团，以便于安放，并使火力逐渐由弱而强。

故必随时收蓄、风干、净去尘垢，捣成熟艾，待三年之后，燥气解，性温和，艾灸培训多
少钱，方可取用。制成艾绒以后，还要经过进一步加工，即制成艾炷、、艾饼等，亳州艾



灸培训，才能用于灸疗。灸后艾灸后常常会有的症状，有两种情况：一是初次艾灸后，同
时可伴疲乏无力，或嗜睡。二是经过一段时间的艾灸后睡眠很少，但不出现疲乏无力的现
象，反而因为艾灸，而显得精力充沛。一段时间缓解后，可逐渐改善，也可在中脘处艾灸
，可以较快地改善。后一种情况出现，只要精力是充沛的就不必处理，以后可逐渐消失。
制作艾炷的传统方法是用手捏，边捏边旋转，捏紧即成，应尽量做得紧实。这样，在燃烧
时火力会逐渐加强，透达深部，效果较好。

亳州艾灸培训-艾灸培训学校-
合肥康泰(推荐商家)由合肥市康泰职业培训学校提供。合肥市康泰职业培训学校是安徽 合肥 ,教育、培训
的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在合肥康泰
领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创合肥康泰更加美好的未来。
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