
中药美容养生 太仓中药美容 美再美中药美容店

产品名称 中药美容养生 太仓中药美容 美再美中药美容店

公司名称 南京市栖霞区邹秀莲美容店

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁

联系电话  15005175656

产品详情

用法：取上述药粉30克，加入珍珠粉10克，加适量蜂蜜和白醋，调成糊状，涂于伤处，保留20～30分钟
，清水洗去，每日1～2次，20日为一疗程。

功效：方中白菊花清热；、白茯苓、白鲜皮燥湿;白及、白、白芍、丹参、牡凉血、生新。《本草新编》
曰白“去皮肤诸风，能灭黑干及诸疮瘢痕”，曰“去面干疵瘢”(面干即指黄色褐斑)；此外将新鲜植物
草药捣计，或以酒、醋等作溶剂的制剂亦可归于此类。《海药本草》曰珍珠粉“除面干”；现代药理学
研究认为，白芍、白茯苓两者均有、增强机体机能的作用，丹参有促进组织修复及再生作用。瘀去则新
生，毒热解除了，机体抵抗力增强了，则斑无形可依。

药之中，大多为美白药，可达到“以白养白”之效。爱美的女性即使脸上无痘斑，也可用此方作日常保
养用，一周一次，可达美白养颜预防黄色褐斑之功效。同时应避免日晒或紫外线照射，保持精神舒畅、
大便通调。
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视频作者：南京市栖霞区邹秀莲美容店

脸上长斑是什么原因？

   一、精神生活压力



   二、分泌失调

   三、新陈代谢缓慢

   四、滥用化妆品

 如何祛斑的方法和窍门

 
一、在我们的饮食习惯上、应该多吃一些含维生素C和E的食物，不但可以淡化，而且还有美白的功效。

   二、外出时应该做好防晒工作，避免长时间的阳光直晒，过多的照射紫外线，中药美容养生，会使
的情况加重。

   三、如果是因为妇女口服避孕药、服用抗瘤的者、引起的，在病情可控的前提下，停用这些可以避
免继续增加。根据个人体质，部分人在停用后一段时间，会自行消退。

   四、要是一些慢性疾病引起的，一定要积极治功能障碍、等原发病，加强营养，注意劳逸结合。  

   五、如果脸上已经出现，并且长斑的时间超过半年，那么选择一款适合自己肤质的祛斑产品。

   中国的传统中医中药里面，在历史的沉淀下，留下不少祛斑的古方，这些中药祛斑古方，对去掉有
很好的效果。中药祛斑不仅对皮肤没有任何伤害，而且去掉后，效果非常稳固不容易反弹。

 

夏天护肤禁忌

1.做好了保湿再吹冷气，肌肤还有红血丝?

皮肤潮红、红血丝明显就是皮肤变敏感的前奏了。其实，任何人长时间坐在冷气下，多多少少都会出现
红血丝症状，不仅显现在脸上，在身上尤其四肢会非常明显，中药草美容公司，不信留心看看!归根到底
，这都是冷热交替在作怪的缘故。

2.脸蛋油得像井喷，一定是肌肤“渴”得厉害?

如果补水到位，不一会儿还油光满面，并不是皮肤缺水，而是夏天的空气湿度太高，肌肤里的油分子都
要跑出来找平衡了。皮肤作为人体极大的防御地方，使命就是与环境中的水分拔河，如果自身内部水分
充足，油分子着急跑出来，其实是为了锁水的一种自动防御.

3.为什么夏天别用凉水洗脸?

“冷水灌汗，有形之水郁遏皮毛。闭其汗湿。所以身热疼重。如果在游泳前把头发用清水弄湿，头发上
就会有一层保护膜，抵御有害物质对于头发的侵害。”说的是因为人在出汗时，皮下血管扩张，毛孔放
大，太仓中药美容，血液循环加快，如果这时突然用冷水浇身，皮下血管会立刻收缩，汗毛孔也随即闭
住，汗腺的分泌也立即停止，身上散热的渠道便堵死了，体内的热量不能继续散发，使人感到皮肤发热
，所以并不凉快，还容易患或其他疾病。

4.冷热交替洗脸好吗?

那么，有人会提出疑问，夏天用热水岂不是热上加热，而且热水洗脸不是会令毛孔粗大吗?先热后冷的交



替洗脸法是不是两全其美?5：养生先养心养心就是要心胸宽阔，遇事不怒，想得开，放得下，始终保持
心情的平和。 热水洗脸或用热气蒸面对油性肌肤和问题肌肤当然是不足取的，中药美容门店，冷热交替
也不科学，要知道毛孔可不像门窗一般，想什么时候打开就打开，想什么时候闭合就闭合，冷热交替很
容易导致面部红血丝现象，对敏感肌肤的人来说情况可能会加重。

正确的洗脸方法：

一：要注意进屋凉爽后再清洗。待面部毛孔适当收缩后再作清洗，可有效地避免面部毛孔突然收缩。

第二：要注意清洗面部的方法。鉴于夏天不少女性喜欢使用防晒霜或隔离霜，而且会产生较多油污的实
际情况，做到先卸妆再洗脸，不管你有没有化妆。

第三：要注意温水清洗面部。一般可用卸妆产品溶解毛孔的污垢，防止的生成。用完卸妆乳后，再选用
泡沫丰富的洁面产品，用温水仔细洗净皮肤。

 

中药美容养生-太仓中药美容-美再美中药美容店由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。行路致远，砥砺前
行。南京市栖霞区邹秀莲美容店致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为美容材料
及用具具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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