
盛源餐饮 快餐配送公司 静海快餐配送

产品名称 盛源餐饮 快餐配送公司 静海快餐配送

公司名称 天津盛源餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市西青区精武镇馨谷路3号1号楼-1

联系电话 18920363053 18920363053

产品详情

早餐吃什么即营养又健康?

早餐吃什么即营养又健康？早餐，是每个人都要吃的一餐，中国地大物博，有数不尽的美
食，有各式各样的早餐，快餐配送公司，天津的煎饼果子，老北京的鸡肉卷，这些都是大
家耳熟能详的早餐，而今天我要推荐的是我自己发明创造的，家人十分爱吃的，一款全新
的早餐，比煎饼果子营养更加丰富，当我们一家子把面包，油条，包子，都吃腻了，当实
在没有什么可以选择的时候，我就会想起做我这个家庭自制待煎饼，快餐配送店，来解决
大家的早餐之急。这煎饼比起外面街边或者外卖店卖的煎饼果子，老北京鸡肉卷，更加好
吃，而且还很十分有营养，接下来我就教大家，做这个早餐的详细步骤。原料：鸡胸肉，
四块，生菜一棵，黄瓜一根，鸡蛋一颗，适量的淀粉，还有，两勺面粉，喝两杯水，以上
所有的原料，可以根据，自己家庭的需要进行调整，注意好比例。做法：步骤一：将适量
的面粉放入盆中，加鸡蛋，和盐，加水加到水线刚没过面粉即可。用筷子迅速搅拌，将面
粉搅拌成糊状，用筷子捞起来，可以看到，成了一条线状。现在开始准备鸡肉，将鸡胸切
成薄片，放入生抽，和花雕，蚝油淀粉抓匀，将其腌制入味。静放10分钟。把生菜和黄瓜
，洗干净，用手将其甩干，把黄瓜切丝，生菜，片片掰开，放入盘中。步骤二:把饼给烙
好，饼要烙的刚刚好，既不能太软，也不能太硬，静海快餐配送，硬了的话影响口感容易
硌牙，软了的话，吃起来没有感觉像在吃面皮，所以，要把握好火候和烙饼的时间，切记
不能贪快。当用锅铲轻碰，有感到很脆的时候，就差不多可以关火了。步骤三:在烙饼的
时候，将另一锅也点火，放入鸡胸肉，将其煎熟，不用太长的时间，防止鸡肉变老。开始
组装我们的煎饼，先将烙饼摊开，放上生菜，再加入黄瓜丝，比较后放上鸡胸肉，也可以
适当添加一些酱料，比如，番茄酱，甜辣酱等等，依据自己的口味来添加。刚放好以后，
将烙饼一端，开始卷起，将里面的所有原料包裹起来。比较后就大功告成了。



天津配餐公司讲餐企的铁规

天津配餐公司讲餐企的铁规

1.不管从事什么样的工作，都要先把自己的事情做好，做好之后，才有资格从事其他方面
的要求。就比如，一个企业经营者是老板或者管理者，让你去完成某一项任务，快餐配送
哪家好，如果你以快的速度效率，以的结果完成，以此同时还做了对公司企业非常有利的
其他方面的工作，那么你在公司中的地位，以及老板心目中的印象将会大大提升。

2.把回应老板的话作为自己个人价值的的表现，个人价值的体现建立在团队对你的需要程
度上！所以，每当上司发出倡议或团队中有人寻求工作支援的时候，在时间做出积极响应
就是必须的事情，因为这关系到你的价值体现。

食用其外皮为比较佳地选择。奇异果中所含纤维，五分之一是果胶，特别是皮和果肉接触
部分。果胶可降低血中胆固醇浓度，预防疾病。2.促消化它含有的膳食纤维不仅能够降低
胆固醇，而且可以帮助消化，防止，清除体内有害代谢物。3.降抑制胆固醇在动脉内壁的
沉积，从而防治，可改善心肌功能，防治心脏病等。4.抑常吃烧烤食物能使的发病率升高
，因为烧烤食物下肚后会在体内进行硝化反应，产生出致癌物。而猕猴桃中富含的维生素
C作为一种化剂，能够有效抑制这种硝化反应，防止发生。5.增强体质猕猴桃亦是滋补强
壮之品，其中的营养物质可明显提高肌体活性，协调肌体机能，阻断致癌物质，增强体质
，延缓衰老。

盛源餐饮(图)-快餐配送公司-静海快餐配送由天津盛源餐饮管理有限公司提供。盛源餐饮(图)-快餐配送
公司-静海快餐配送是天津盛源餐饮管理有限公司今年新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页
面或图片上的联系电话，索取联系人：田经理。
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