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产品名称 天津医院配餐 天津快餐配送 盛源餐饮

公司名称 天津盛源餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市西青区精武镇馨谷路3号1号楼-1

联系电话 18920363053 18920363053

产品详情

抗眼睛老化的食物

抗眼睛老化的食物

中医认为，天津工厂配餐，玉米性平味甘，有开胃、健脾、除湿、等作用，天津快餐配送
，腹泻、、水肿等。根据营养分析，玉米含有醣类、蛋白质、胡萝卜素、黄体素、玉米黄
质、磷、镁、钾、锌等。老年黄斑变(AMD)是眼睛老化所造成的疾病，严重时会造成视力
缺损。从许多流行病学的研究发现，黄体素、玉米黄质，可以预防老年黄斑变的产生。

根据1994年美国哈佛大学医学院和许多研究中心一起做的研究显示，摄取较高量的黄体素
和玉米黄质，能降低43%罹患老年黄斑变的机率。玉米含有黄体素、玉米黄质，尤其后者
含量较丰。因此玉米可说是抗眼睛老化的补充食物。

玉米中所含的胡萝卜素、黄体素、玉米黄质为脂溶性维生素，加油烹煮有帮助吸收的效果
，因此更能发挥其健康效果。

从抗自由基角度来看，天津快餐配送，美国康乃尔大学在《农业与食品化学期刊》的研究
显示，在摄氏115度下，将甜玉米分别加热10分钟、25分钟和50分钟后发现，其抗自由基
的活性依序升高了22%、44%和53%。



市面上的玉米罐头，可提供不同的烹调使用，但玉米易受潮发霉而易产生黄曲毒素，因此
保存时应置于阴凉干燥处。

现代连锁餐饮行业正在向高知化年轻化发展

现代连锁餐饮行业正在向高知化 年轻化发展

餐饮入门槛越来越高，餐饮人得懂产品，懂品牌、战略、供应链，天津医院配餐，还得有
财务、营销等技能傍身。

过去，大多数人是瞧不上餐饮这个传统行业的。近年来，越来越多跨界、高知人才和年轻
创业者加入餐饮业，逐渐扭转餐饮的底层玩法。

通过去年的疫情，我们看到，有的企业进化，果断调整，营业水平迅速恢复，甚至会有明
显增长；有的企业则被困难吓傻了，束手无策；有的企业胡乱出招，加速企业的溃败。

疫情成了分水岭，让大家看清餐饮行业是一个“强者恒强”的境况，抬高了餐饮赛道准入
门槛，而且重新定义“餐饮老板”这门职业，因为这个时代不只看技术，更看重背后的知
识、背景和资源。

天津配餐公司讲餐企的铁规

对于天津配餐公司来说，在其公司内部必须要有特的规矩，俗话说的好，无规矩不成方圆
，不论是否是餐企，其都必须拥有其特有的制度以及规定，来使整个企业能够更好的去运
营，去盈利，现在就让天津配餐公司小编我给大家说一说这五条铁的规定吧。

对于每一个公司来说，其成立公司的初衷都是为了盈利，那么这个公司的条铁的规定就是
公司的利益大于一切，公司的利益是全体员工利益的载体，只有公司获得收益，员工才有
工资可发，所以在个人利益与公司利益发生冲突的时候，我们应该把公司的利益放在首位
，因为一个公司的利益涉及到公司内所有员工的利益，我们要以大局为为重，千万不要为
了个人的蝇头小利而损害了集体的利益。



   

天津医院配餐-天津快餐配送-
盛源餐饮(查看)由天津盛源餐饮管理有限公司提供。天津盛源餐饮管理有限公司是天津 天津市 ,其它的见
证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在盛源餐饮领导
携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创盛源餐饮更加美好的未来。
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