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一些报纸杂志，家居收纳培训，除了用收藏夹保存以外，也可以用剪报的形式，把废旧杂志当中，有用
的东西剪贴出来，然后用透明的夹子把它整理装订好，这样不仅可以省出大片的空间，也可以提高检索
的效率。

竖着放、卷起来的方法，也同样用于小衣物的收纳，如T恤衫披肩等。这样做的话，全部的衣物都可以
一目了然，可以一下子解决了“用的时候找不到”、“没有衣服穿”之类的尴尬。冰箱的收纳也可以采
用类似的办法，把蔬果装在透明的保鲜袋里，没有用完的蔬菜放在密封盒里。冷冻食品竖着存放，这样
可以一眼看到有什么存货，避免囤积过多的食物忘记吃掉，过了保质期而浪费。

家居收纳断舍离应该怎么做呢？

1. 过期的洗护用品：不断买买买攒下的各种洗护用品，堆放在了洗手台的各个角落，用到快过期的时候
发现哪个也没用完，还有人留着空的瓶瓶罐罐舍不得扔，也不知道是什么心理。

2.长期不用的清扫工具：我相信，每个家庭的卫生间都有个“收纳角”，专门用来收纳各类清洁工具，
可能是没用过几次就生锈的黑科技扫把，或是没等到拆封就过期的洁厕灵、瓷砖清洁剂。

3.闲置已久的化妆品：化妆品这种东西，适合自己的才，至于那些不合适的：能卖就卖、不能卖就送、
实在不行直接扔，包括但不限于商家赠送的小样、颜色鲜艳的眼影盘、以及去年没用完的防晒霜......



     之前抖音博主羽仔将她“断舍离”的过程拍成了视频，瞬间引发大家热议，她说：东西囤多了，
家里自然就乱了。卫生间里摆着网购促销时买的拖把，柜子里满是过期的药，衣橱里永远没碰过的衣服..
....其实自个心里都明白，这些东西一点用没有，但要真把它扔掉，你还是会跟我说：舍不得。那么家居
收纳断舍离应该怎么做呢？厨房整理：和饮食相关的东西容不得一点差错，想给厨房断舍离，秘诀只有
一个：该扔的果断扔，爸妈舍不得扔的，背着他们扔!几个生锈的锅、盆，即使能把锈渍洗掉，也改变不
了它生锈的本质，况且铁锈对人体的危害，大家心里都清楚。还有发霉、有残缺的餐具木制餐具在长期
使用、反复清洗后，很容易霉变，产生大量的黄曲1霉1素增加致癌风险。

家居收纳培训-江诚圆方(图)由武汉市江诚圆方家政服务有限责任公司提供。家居收纳培训-江诚圆方(图)
是武汉市江诚圆方家政服务有限责任公司今年新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图
片上的联系电话，索取联系人：皮经理。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

