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产品详情

女性春季养生应该注意

一、起居规律 在春天到来之时，皮肤舒展，末梢血液供应增多，汗腺分泌也增多，润莲棠，身体各个地
方负荷加大，而神经系统却发生一种镇痛、作用，肢体感觉困倦。这时千万不可贪图睡懒觉，因为这不
利于阳气升发。为了适应这种气候转变，在起居上应早睡早起，经常到室外、林荫小道、树林中去散步
，与大自然融为一体。 春天气候多变，时寒时暖，同时人体皮表疏松，对外界的抵抗能力减弱，所以春
天到来之时不要一下子就脱去厚衣服，尤其是体质虚弱者。

二、饮食调养 春季人体新陈代谢开始旺盛，饮食宜选用辛、甘、微温之品。 春季饮食应避免吃油腻生冷
之物，多吃富含维生素B的食物和新鲜蔬菜。现代医学研究认为，饮食过量、缺少维生素B是引起春天发
困的原因之一。 春天是肝旺之时，多食酸性食物会使肝火更旺，损伤脾胃。应多吃一些味甘性平，且富
含蛋白质、糖类、维生素和矿物质的食物，如瘦肉、禽蛋、牛奶、蜂蜜、豆制品、新鲜蔬菜、水果等。

三、养足精神 人的精神活动必须顺应气候的变化。人体受季节影响极大的时候是季节更替期间，尤其是
冬春之交。有些人对春天气候的变化无法适应，易引发精神疾病。现代医学研究表明，不良的情绪易导
致肝气郁滞不畅，使神经内分泌系统功能紊乱，功能下降，容易引发性疾病。因此，春天应注意情致养
生，保持乐观开朗的情绪，以使肝气顺达，美再美润莲棠加盟，起到防病的作用。 阳春三月是万物始生
的季节，此时要力戒动怒，更不要心情抑郁，要做到心胸宽阔，豁达乐观;身体要放松，美再美润莲棠中
药面膜加盟，要舒坦自然，充满生机。

四、运动养护 入春以后要适应阳气升发的特点，加强运动锻炼，可以到空气清新的大自然中去跑步、打
拳、做操、散步、打球、放风筝，让机体吐故纳新，使筋骨得到舒展，为一年的工作学习打下良好的健
康基础。实践证明，春季经常参加锻炼的人，抗病能力强、思维敏捷、不易疲劳、办事。

五、保暖防病
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中药护肤与国外的精细化学产品在护肤原 理上有着根本的区别。大多数护肤品是通过化学合成物质解决
皮肤具体问题，而中药美容理论上讲究的是平气、综合调理皮肤。在一些皮肤问题上中药可能有更好的
效果，比如抗痘产品，有的产品使用后会使皮肤产生抗药性，但中药就不会，因为它是通过加快皮肤血
液循环的原理来调理肌肤的。

中医有“以皮治皮”之说，皮药入皮，直达病体，起到美容作用，如白杨皮、木兰皮、等。此外还有“
以色补色”之说，花瓣娇艳，质轻上达，可令气血上荣于面，使容颜姣好，如桃花、玫瑰花、旋覆花等
。

面膜真的有效果吗？

面部之所以或有（痘痘，皮肤干，无光泽，暗黄或者其他和要根据客户的皮肤情况来说）人体的代谢紊
乱、等问题，美再美润莲棠招商，

会导致人体内的废物堆积在体内，这些废物长期堆积会导致产生毒，从而会出现脸部皮肤（痘痘，皮肤
干，无光泽，暗黄或者其他）

中药面膜是具体有调理的作用，改善肤质，增强皮肤活力，疏通轰孔.促进皮脂排泄，改善面部稍循环，

是皮肤分泌代谢功能迅速恢复，有效地排除皮肤及体内的毒、改善受损肌肤，起百“内清脏毒，外疗肌
肤”的效果。

只要你按照给你的方法来使用跟调理肯定是有效果的呢

美再美润莲棠招商-润莲棠-美再美中药美容由南京美再美生物科技有限公司提供。南京美再美生物科技
有限公司位于南京市栖霞区尧化街道金尧路29号7幢106室。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前美再
美在用品中享有良好的声誉。美再美取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的
高度。美再美全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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