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为什么东北大米更好吃呢？

  东北较冷，无霜期较短，一年只产一季，生长期在160天左右，寒育长粒香大米团购价格，以前水稻
传统上是南方的作物，黑龙江辽宁吉林都是以玉米、小麦为主要农作物，满山遍野的大豆高粱玉米地，
后来有了杂交水稻，抗寒性能大幅度提升，水稻变成东北重要的作物。

   那么为什么东北大米好吃呢？其主要原因有三点：品种、水土、气候

   1.水稻品种要好，比如长粒香、稻花香等

   2.成熟期昼夜温差大，这样会让支链淀粉含量高，东北大部分地区都满足这个要素

   3.水土原因，土地有机物质要丰富，各种矿物质也丰富，黑土地出产的农作物要明显好吃，世界五 
   大黑土地就在东北黑龙江，灌溉水质要好，比如长白山周边百公里的大米都不错，镜泊湖周边大米
也不错，五常地区周边水源更是

如何判断大米是否变质？

  对于大米这样的食物来说，一旦变质就会使得产品品质下降，不仅口感不行，就是食用价值也大不如
之前，甚至严重的情况下还可能会产生有毒物质，对人体健康造成危害，为此，对于消费者来说，学会
判断大米是否变质非常关键。接下来，小编就来教教大家判断大米是否变质。

?? 1、不妨将大米淘洗一下，如果淘洗出来的淘米水发黑、发绿，这样的就一定不要食用，直接表明了大
米已经发霉变质，里面很可能会有有毒物质，对人体健康不利，这点需要消费者们特别注意。



   2、看，尤其是要看大米顶端的米坯，如果发现顶端发黑，则说明大米已经过了食用期，这样的大
米吃起来对人体健康危害较大，不宜选择。

?   3、将大米用塑料袋密封起来，过一会再来闻下味道，主要是大米经过了密封之后，会生热，味道由
内而外散发出来，这时，如果闻到了清香，则可以放心食用，但是，如果是异味，则要谨慎了。

   通过上述三个方法，基本上就能够判断出大米是不是变质了，希望大家都能够参考这些，以便于更
好地判断出大米好

   圆我们都知道不管是挑选什么食材的时候，都是有技巧的，很多人说北方人爱吃面，而南方人爱吃
米，其实不管是南方人还是北方人都会把米饭当做是主食的，寒育长粒香大米团购，所以挑选到好吃品
质好的大米是非常重要的。我们每次去超市或者是市场买大米的时候，都会发现大米的种类有非常多种
，那到底是哪一种大米吃起来口感好呢？是圆圆的饱满型比较好吃呢，还是瘦长型比较好吃呢？今天小
编就跟大家一起来讨论一下这个话题。

??近几年长粒香米卖的非常的火热，我们在挑选大米之前，先要知道我们大米一般是分为三个种类，分
别是糯米、粳米和籼米。糯米我们都知道，多数是用来做一些酿酒或者是糕点的，我们来着重说一说粳
米和籼米。

   这两者相比，粳米是比较短圆型的，但是这种米吃起来是比较有粘性的，寒育长粒香大米批发市场
，就是煮出来的米饭会比较爱黏在一起，但是籼米就是比较偏向于细长型的米粒，与粳米相反，寒育长
粒香大米，籼米是比较松散的，不爱黏在一起，所以如果是煮米饭的时候要多放一些水。

   其实不管是选择圆形的米，还是细长的米，是要根据个人的口感来看的，如果是喜欢吃比较软糯口
感的就选粳米，如果是喜欢吃松散、米粒感强的就买籼米，而两者相比起来，粳米更加适合煮粥，而籼
米更加适合做成炒饭，所以说这两者并不是说谁优谁劣，而是根据每个人的喜好和做饭的需求来决定的

寒育长粒香大米团购-寒育长粒香大米-龙水商贸公司(查看)由泰安龙水商贸有限公司提供。泰安龙水商贸
有限公司是从事“大米，小米，花生油，食用油，玉米油，面条，面粉”的企业，公司秉承“诚信经营
，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：左经理。
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