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产品详情

体质测试简单概述

体质顾名思义是指人体的质量，是人体健康状况和对外界的适应能力。它是在遗传性和获得性基础上表
现出来的人体形态结构、生理功能和心理因素的综合的、相对稳定的特征。

体能测试的项目有：肺活量测试，体质健康测试多少钱，检查肺功能；立定跳远，体质健康测试，主要
是要提高膝、踝、髋三个关节的协调用力；短跑，考验人的爆发力；长跑，考验人的耐力；坐位体前屈
，体质健康测试设备，考验人的韧带；引体向上。学生的体能测试，是各级院校培养学生体育素质成果
的体现之一。

体质测试相关介绍

测试的指标

体质研究以群体为主要对象，涉及门类多，内容广泛。体质测定一般包括如下内容和指标。

身体形态

身高、体重、胸围、上臂围、坐高和身体组成（皮脂厚度、体脂比重等）

身体功能

安静心率、血压、肺功能及心血类运动试验等



身体素质

力量指标（握力、背肌力、腹肌力等）、爆发力指标（纵跳、立定跳远）、悬垂力指标（单杠屈臂悬垂
）、柔韧性（站立体前屈、俯卧仰体）、灵敏和协调性（反复横跨）、平衡性（闭眼单足站立）、耐力
项目

运动能力

跑（快速跑、长跑）、跳（急行跳远、立定跳远、摸高）、投（掷实心球、掷垒球等）

体质测试评分标准

身高计应靠墙放置在平坦的地面上，立柱的刻度尺应面向光源。测试人员要检查立柱是否垂直，连接处
是否紧密，有无松动，若发现问题要及时纠正。

测试前，应对机械身高计“0”点进行检验。常用方法是采用“标准钢尺”放置在身高计底板上，检验身
高计刻度，小刻度不得大于0.1厘米，检验误差不得大于0.1厘米。

使用电子身高计时，测试人员打开电源开关，体质健康测试报价，将水平压板移至挡板处，按“按键”
，显示屏显示90.0，表明身高计已进入工作状态。

体质健康测试-赛康精益公司-体质健康测试设备由北京赛康精益信息技术有限责任公司提供。北京赛康
精益信息技术有限责任公司位于北京市海淀区青云里满庭芳园小区9号楼青云当代大厦20层2006室148号
房间。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前赛康精益在仪器仪表中享有良好的声誉。赛康精益取得全
网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。赛康精益全体员工愿与各界有识之士
共同发展，共创美好未来。
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