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体育中考分值提高了，孩子们的体能可要跟上，为此，在此次冬令营活动中，特别设置了中考体能专项
训练，将邀请体育教师或教练，针对跳绳、引体向上、仰卧起坐等体育中考项目，展开强化训练，帮助
孩子们熟知规范动作，掌握的方法，提升高分概率。钢铁小怎么能少了体能训练呢？此次体能训练划分
为：力量、速度、耐力、灵敏、柔韧能力五类素质训练，帮助孩子增强身体素质，树立时间观念，培养
人际交往能力与团结合作意识。课程彩蛋：想必孩子们都看过班威风凛凛升旗的场景吧？在庄严、肃穆
的仪式里，感受祖国的强大。训练内容属于惊喜彩蛋，寒假冬令营课程培训，一定不会让大家失望哒~

冬令营是一种很好的教育方式，它不同于传统的室内教学模式，冬令营活动摒弃了传统枯燥的教学方式
，寒假冬令营报价，寓教于乐，更多的利用室外自然环境来提高孩子的学习几自主能力，特别是培养孩
子吃苦耐劳的精神，这些正是眼下多数“小皇帝”“小公主”所缺乏的。

培养交际的能力参加冬令营的学生大多是来自城镇家庭，儿童寒假冬令营，并且基本上是独女。放假后
，没有了同学同伴，这些学生常常是独自一人在家学习玩乐。时间一长，他们就显得孤单寂寞，陷入个
人世界，容易形成孤僻内向的性格。寒假冬令营 



冬令营的种类繁多，不同种类的冬令营活动对孩子的成长有着不同的帮助。冬令营为学员提供多种多样
的活动，一些旅游性质较强的游学营、研学营可以让孩子开阔眼界，汕尾寒假冬令营，从小接触国内外
名校，近距离接触人才，是帮助孩子开阔眼界，树立理想的活动；冬令营目的在于提高孩子的体能和意
志能力、团队协作能力，非常适合当代独女参加；各类学能训练营则偏重于智力开发以及情商、智商的
综合拓展。寒假冬令营 

寒假冬令营课程培训-汕尾寒假冬令营-东大千誉由佛山市南海区东大千誉企业管理咨询服务中心提供。
佛山市南海区东大千誉企业管理咨询服务中心是从事“企业户外拓展培训,青少年夏冬令营,亲子教育”的
企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人
：谭小姐。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

