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室内健身器材清单椭圆机的优点能锻炼上肢和下肢肌肉，方式较多，练臀效果很明显关节冲击力小，室
内健身器材清单，不易损伤（这点对胖子和有康复需求的人来说很好使）低噪声，无震感价格适中椭圆
机的缺点大多数无法折叠，占地面积较大慢跑能耗较低综上，椭圆机是十分适合大众健身的器材，但是
对许多人来说因为不知道这个器材，而错过了佳选择。挑选要点如下：前置飞轮总体要优于后置；相对
动感单车，椭圆机因为机器整体较大，飞轮重量并没有那么重要，一些鼓吹飞轮重量作为卖点的，飞轮
实际重量也有水分，比飞轮更重要的是机器的净重，净重高才稳定；品牌可以参考跑步机，有条件建议
入手3000以上的。室内健身器材清单 

 

激情燃烧1000动感单车参数：铝合金脚踏板;惯性飞轮重 18公斤;座垫高度、前后可调节，扶手高度可调节
;电子表显示速度、时间、距离、热量等相关数据;单向运转动感单车，给使用者带来更多人身安全保障;
适合于家用和小型健身房轻商用环境;整机重量：41公斤;整机尺寸：长 1070 X 宽 510 X 高 1150(毫米)。 

 

跑步机，是的健身器材，也是在家中健身爱好者必备的日常健身设备。可是对于一个初次选择跑步机的
用户来讲，如何才能正确选购跑步机？观：看家用跑步机的外观，是否是自己喜欢的设计理念，看那个
颜色是不是你喜欢的，放在你家里的环境，是否搭配。标准跑步机的控制面板至少应该有上面提到的基



本显示功能。有些跑步机还会有更个性化的数据显示和存储功能。 

 

 

室内健身器材清单由西安大有健身器材有限公司提供。西安大有健身器材有限公司实力不俗，信誉可靠
，在陕西 西安 的健身等行业积累了大批忠诚的客户。大有健身器材带着精益求精的工作态度和不断的完
善创新理念和您携手步入**，共创美好未来！
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