
标准 5 人制足球场尺寸

产品名称 标准 5 人制足球场尺寸

公司名称 湖北盛立体育科技有限公司

价格 65.00/平方米

规格参数

公司地址 塑胶跑道,塑胶跑道生产厂家,新国标塑胶跑道,混
合型塑胶跑道,透气型塑胶跑道,EPDM塑胶跑道,
硅PU球场,丙烯酸球场施工,足球场人造草坪材料,
塑胶跑道价格每平米多少钱

联系电话 15907164393 18627895877

产品详情

标准 5 人制足球场尺寸

球场尺寸

比赛场地必须是长方形，边线长度必须长于球门线的长度。

比赛区长25~42m，宽15~25m

国际比赛场地比赛区长为38~42m，宽为18~22m

NO.2

界线



比赛场地应画出界线，场地线宽不得超过8cm。界线分为边线，球门线，

中线，中圈线，罚球区线，替换区线。连结球门的两条短线叫球门线，连

结球门线两条较长的线叫边线。场地中间有一条横穿球场的线叫中线，以

中线中心为圆心，以3m为半径，画一个圆圈叫中圈。

NO.3

发球区

在两条球门柱之间的球门线上取一中点，并以此中点为圆心，以 6 米为半

径向场内画一弧线与门柱两边的球门线相连，这两条弧线和一条直线与球

门线间的区域叫罚球区。若球场宽度在 25 米以上可用 7 米为半径，宽度

15—20 米用 5 米为半径。

NO.4

球门

球门设在两条球门线的中央。由两根内侧相距 3

米的直立门柱与一根下沿离地面 2

米的水平横梁连接而成。门柱与横梁的宽度均为 8 厘米，门柱与横梁的宽

度相等。球门后挂有网，网与门柱、横梁应有一定空间、以不影响守门员

活动和便于观察球进门为原则。球门可以固定，也可以搬动。

NO.5



罚球点

在两门柱之间的球门线取一中点，向罚球区弧线引一垂直线与弧线相交之

点作一标记，叫罚球点;。

NO.6

替换区域

在球场设置替换队员的一侧边线上，以中线为准向两边3米垂直于边线处

各画一条长80厘米的线，40厘米画进场内，40厘米画在场外，是规定运动

员替换出进场的区域

NO.7

灯光

晚上比赛，球场在沿边线1.5米以外树立灯杆3—4杆，每杆高度在6米以上;

NO.8

拦网

球场四周沿球线、边线1.5米以外树立杆挂拦网，高度在6米以上

NO.



座位

若球场边线设座位（或固定座位），均需离边线1.5米以外

五人足球场的人造草坪的场地基础要求

◎地基基础：沥青混凝土、水泥混凝土基础

1、水泥混凝土基础

★平整度：平整度合格率在 95%以上，5 米直尺误差 3mm。

★坡 度：中心场地 3‰—4‰，龟背式排水设计。弯道 8‰，直道

5‰，半圆区 5‰，表面应 平坦、光滑、保证排水。

★强度和稳定性：表面均匀坚实，无裂缝，无烂边，接缝平直光滑，6000

mm×6000mm 左右切块为好。垫层 压实，密实度大于

95%，在中型碾机压 过后，无显著轮迹、浮土松散、波浪等现象。

★隔水层：采用新 PVC 加厚隔水薄膜，搭接处应大于

200mm,边沿余量大于 150mm。

★保养期：基础保养期为 21 天。

★定位：为准确施工及画线需要，应用牢固鲜明标志物标出场地的各线条

。

2、沥青混凝土基础



★坡度：塑胶跑道的排水是由外向里，直道千分之五，弯道千分之八，表

面应该平整光滑，保证排水。

★平整度：人造草坪对基础表面平整度的要求比较高，需要保持人造草坪

面层厚度一致，平整度合格率在95%以上，3米直尺误差1cm。

★硬度：水泥强度C25以上，基础应该具有一定的强度和稳定性。表面均

匀结实、无裂缝，接缝平直光滑。垫层压实，密实度大于95%，中型碾压

机压过后，没有显著轮迹，无浮土松散现象。基础保养期为2-3周。

★排水方式：在普通的体育场或学校操场实际上多选择了龟背型结构外排

水结构。
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