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21.为什么膏贴不能一直贴敷呢？贴的时间长不是更好吗？

不是。一般一张膏贴不要超过3天，时间长了，膏贴已经失去效用，如果使用后如局部皮肤不出现红斑肿
胀、湿疹、瘟痒等不适的情况可贴3天膏贴有效成分更能够有效吸收起更大作用。

22.皮肤破损可以贴敷膏贴吗？

不可以。需要等患处皮肤完全恢复再贴。

23.我可以在贴膏贴的时候再涂抹点乳膏类的药物吗？

不可以。皮肤对膏贴的吸收能力是有限的，重复涂抹会导致皮肤不能完全的吸收膏贴的有效成分，不一
定能加快吸收速度。不同的膏贴同时使用还有可能会产生不良的反应，从而影响膏贴的效果，会适得其
反。

24.皮肤上的遗留的痕迹怎么容易去掉？

一般是不会残留在身体或者衣物上的，但是如果万一有此类情况出现的话，用取下来的膏贴或者是透明
胶带反复的粘贴简单，或用活络油、红花油、正骨水、保心安油、植物油等药油擦拭有效清除。

25. 用膏贴一段时间，贴敷的相应部位也有好转，但是未痊愈？

贴膏贴的相应部位有明显好转，说明对症，只是周期不到，中医治本，贵在坚持，所谓七分调理三分保
健非常重要，在调理期间一定要注意劳逸结合，避免长时间的上网、打牌、做体力活、开车等活动。
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