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佛山东大户外拓展培训中心立于佛山市南海区，其业务覆盖各地，是从事户外拓展，团队拓展，素质拓
展，企业户外拓展，企业团队拓展，企业野外拓展，团建活动，企业管理，冬令营，执行力打造，团队
凝聚力，销售精英打造的培训机构。

户外拓展训练的项目都具有一定的难度，表现在心理考验上，需要学员向自己的能力极限挑战，珠海拓
展训练，跨越“极限”。集体中的个性。户外拓展训练实行分组活动，强调集体合作。力图使野外拓展
训练 每一名学员竭尽全力为集体争取荣誉，同时从集体中吸取巨大的力量和信心，在集体中显示个性。

佛山东大户外拓展培训中心立于佛山市南海区，其业务覆盖各地，是从事户外拓展，团队拓展，素质拓
展，成人拓展训练联系电话，企业户外拓展，企业团队拓展，企业野外拓展，团建活动，企业管理，冬
令营，执行力打造，团队凝聚力，销售精英打造的培训机构。

拓展训练目的

体验换位思考，树立相互配合、支持的团队合作意识；通过积极有效地合作，树立团队合力制胜的信念
；



发现团队问题，培养团队能力、改善团队管理方法；增强工作当中的责任感及勇于迎接挑战的信心，激
发创造性思维；在大自然中放松精神，释放压力，调整心态。

每一个项目都需要学员积极思维，不断突破心理和体力的“极限”；在团队拓展中，一共分为四个组进
行团队协作完成。学员主动沟通，通力合作，充分发挥团队的智慧和力量，高质量完成了各个项目。

拓展培训作为体验式培训的一种，通过引导—体验—分享三个过程使员工能从认知团队到融入团队的良
好效果。时代精英拓展的培训方式完全遵循三位一体培训法，通过前期引导，中期体验，亲子拓展训练
怎么报名，后期分享达到制胜，效果为王的目的。

佛山东大户外拓展培训中心立于佛山市南海区，其业务覆盖各地，是从事户外拓展，团队拓展，素质拓
展，企业户外拓展，企业团队拓展，企业野外拓展，团建活动，企业管理，冬令营，执行力打造，团队
凝聚力，销售精英打造的培训机构。

拓展训练应运而生，利用户外自然环境对人进行培养的户外训练方式起源于期间的海上生存训练，战后
逐渐演变成一种面向现代社会的户外训练方式。价值观[积极主动]积极的工作态度和人生态度是拓展精
神的。乐观自信，从我做起，环境因我而变；坐言起行，言必行，行必果；从内心关怀客户。

亲子拓展训练怎么报名-东大千誉(在线咨询)-珠海拓展训练由佛山市南海区东大千誉企业管理咨询服务中
心提供。佛山市南海区东大千誉企业管理咨询服务中心是从事“企业户外拓展培训,青少年夏冬令营,亲子
教育”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询
！联系人：谭小姐。
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