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联系电话  15005175656

产品详情

第六：柳叶痘印面膜

材料：新鲜的柳叶、苹果醋

做法：将新鲜的绿叶却成细碎之后加上适量的苹果醋，搅拌均匀之后放入冰箱中，每天搅拌均匀一次，
然后一周之后将渣滓去除，后使用干净的棉签蘸上药液涂抹在痘印的位置，能够很好的淡化痘印。 功效
：这种面膜能够很好的淡化痘印，这主要是由于绿叶中含有一种水杨酸，这种物质在和我们的肌肤接触
之后能够起到祛斑的作用。用爽肤水或柔肤水做二次清洁，以清除清洁类产品的残余，同时促进肌肤对
下一步产品的吸收能力。

 

企业视频展播，请点击播放

视频作者：南京市栖霞区邹秀莲美容店

使用中药面膜的注意事项

1、注意什么药材能真正美白。并不是所有的植物草药都有美白功效，在自制中药美白面膜时，一定要找
对药材。

2、注意分量。很多时候，不建议大家自制中药美白面膜，的一个原因就是很多人掌握不了分量。以美白
面膜为例，其中、白蚕这两种成分的优佳比例是3:2，中药美容祛斑，这样才能发挥比较好的美白功效，



但是很多人却经常1:1来调和。

3、注意自制面膜器皿的清洁度。我们在自制过程中，使用了不干净的器皿，混杂着脏东西的面膜敷在脸
上，想想效果也不会多大。所以在自制中药美白面膜之前要好好的清洗一下需要的器皿，保持其清洁度
。

4、注意敷用时间。我们在使用自制中药面膜时，更好是将时间控制在20分钟之内，夏天则在15分钟之内
，在面膜没有完全干透之前就清洗干净，中药美容养颜，这样可以把有效成分牢牢锁在面部，肌肤自然
白嫩有型。

5、敏感肌肤谨慎为上 皮肤试验不可少

很多人都认为中药是天然的、安全的，但是也不是相对的，有一些对于过敏体质的人来说可能会出现过
敏症状。还有些会发生光敏作用，应避免白天使用，比如。你可以在脸部小范围尝试，就是将中药面膜
敷在脸部钱币小大的位置上，十分钟之内，观察是否有异样的感觉，若没有出现红痒等不适，可以在第
二天继续小范围尝试。大家不用担心这是好转反应，证明皮下肉眼无法看见的问题已经到了表皮层，所
以一定要继续使用，这些问题都会安的消失的，你会发现皮肤会越来越健康，白皙细致，触感好到像婴
儿肌。连续三天都没有出现过敏症状，就可以大胆放心地使用了。

 

6、中药面膜粉 越细越好

中药面膜粉是把中药打磨成极细的粉粒，并经过过筛，要达到一定的细度皮肤才能更好地吸收，自己在
家打磨的话，颗粒会比较粗大，不利于皮肤吸收。

7、指导，对症选材 

如果我们想改善皮肤状况，更好在医生的指导下来选择中药面膜，常州中药美容，的皮肤科医生会有秘
密的配方。不同中药具有不同功效，有的清热肿，有的滋润美白，有的祛淤。在调制时，我们可以根据
需要来选择基质，比如想要祛斑，就用牛奶调制；想要保湿，就用蜂蜜调制;油性皮肤，可用黄瓜汁或丝
瓜汁来调制；可用绿茶或苦丁茶调制。2、不重视头发防晒很多美女只对脸部涂抹霜，但是忽略了对于头
发的防晒。

8、面膜+内服 由内而外

中药面膜贴敷是中医外治方法之一，是把专门配制的中药粉碎过筛、消菌后分装，中药美容化妆品，治
的时取适量药粉和牛奶、绿茶水、黄瓜汁、蜂蜜等调成糊状并贴敷于伤处，具有滋润肌肤、散结、消斑
等作用。可是仅仅通过皮肤能吸收多少呢?中药面膜是具有一定效果的，但是只是一个辅助的作用，应在
配合中药内服、外治等方法的同时进行。不管痘痘有几个，不管痘痘有多小，相对会时间成为眼中钉、
柔中刺。 

 

常州中药美容-中药美容祛斑-
美再美中药美容(推荐商家)由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞区邹秀莲美容店是江苏 南京 ,
美容材料及用具的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需
求。四季交替，护肤品当然也要跟着换季，这点固然没错，但有两件单品非常特殊，地位可谓四季不可
动摇，它们就是保湿精华和保湿晚霜。在美再美中药美容领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，
共创美再美中药美容更加美好的未来。
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