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使用中药面膜的注意事项

1、注意什么药材能真正美白。并不是所有的植物草药都有美白功效，在自制中药美白面膜时，中药面膜
加盟，一定要找对药材。

2、注意分量。很多时候，不建议大家自制中药美白面膜，的一个原因就是很多人掌握不了分量。以美白
面膜为例，其中、白蚕这两种成分的优佳比例是3:2，这样才能发挥比较好的美白功效，但是很多人却经
常1:1来调和。

3、注意自制面膜器皿的清洁度。我们在自制过程中，使用了不干净的器皿，中药面膜好用吗，混杂着脏
东西的面膜敷在脸上，想想效果也不会多大。所以在自制中药美白面膜之前要好好的清洗一下需要的器
皿，保持其清洁度。

4、注意敷用时间。我们在使用自制中药面膜时，更好是将时间控制在20分钟之内，夏天则在15分钟之内
，中药面膜的成份，在面膜没有完全干透之前就清洗干净，这样可以把有效成分牢牢锁在面部，肌肤自
然白嫩有型。

5、敏感肌肤谨慎为上 皮肤试验不可少

很多人都认为中药是天然的、安全的，但是也不是相对的，有一些对于过敏体质的人来说可能会出现过
敏症状。其实只要掌握一些基本的药材知识，自制一些简单的中药护肤品，同样能收获的美颜效果。还
有些会发生光敏作用，应避免白天使用，比如。你可以在脸部小范围尝试，就是将中药面膜敷在脸部钱
币小大的位置上，十分钟之内，观察是否有异样的感觉，若没有出现红痒等不适，可以在第二天继续小
范围尝试。连续三天都没有出现过敏症状，就可以大胆放心地使用了。
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第二：芦荟面膜

材料：新鲜的芦荟叶片、蜂蜜

做法：将芦荟洗干净之后切成小片，然后放入锅中加入清水大约小火熬煮十五分钟;去除渣滓，在药液之
中加入适量的蜂蜜服用。也可也将新鲜的芦荟叶片涂抹在出现痘痘的部位，仪征中药面膜，每天进行一
次，能够很好的缓解脸上出现痘痘的情况。

功效：芦荟是一种很好的治痘痘的中医的药材，具有很好的养颜的作用，除此之外还具有的作用，日常
使用对于身体非常的有好处。

第三：胡萝卜面膜

材料：新鲜的胡萝卜、面粉

做法：将胡萝卜洗干净之后搅碎，然后加入适量的面粉搅拌均匀，后成为黏糊状的时候涂抹在脸上，十
分钟之后清洗干净，每隔一天进行一次。

功效：这种中药面膜方法不仅能够很好的治痘痘的情况，同时还具有抵抗、淡化以及延缓衰老的作用。
用法：用小刷子将面膜均匀的涂于脸上，20~30分钟后洗净，每周2~3次。胡萝卜在日常生活中的使用方
法非常的多，除了可以和面粉一起使用之外可以直接涂抹在脸上，另外也可以将胡萝卜汁进行洗脸，也
可以作为一种日常的食材服用。所以说，胡萝卜全身都是宝，千万不能够错过。

 

男士方法二、

1、戒烟

据医学杂志报道，抽烟者的外貌比不抽烟者至少老了5岁以上。抽烟与 脸部
加深有关，可能抽烟者总是一直眯着眼睛以躲避烟产生的烟雾。

2、多喝水

假使我们所摄取的水分不足，身体就会从身体细胞逐渐消耗体液，使得身体细胞发生脱水现象。脱水的
皮肤显得干燥、起皱。解决的方法很简单：每天喝8-杯水。

3、睡个美容觉

睡眠期间，我们的身体会分泌出其他的皮肤成长因素，可以刺激胶原质及新皮肤细胞的产生，长期睡眠
不足的代价就会使皮肤失去光彩。



3、运动

适当的运动能够缓解压力，而压力则会在我们的脸上增添岁月的痕迹。一张饱受压力、前额带着忧虑纹
路的20岁面孔，看起来比一张宽心而 健康 的40岁面孔更老。

4、以内养外，美从吃喝而来

皮肤是由细胞构成，而细胞需要适当的营养以供其滋长，细心周全的饮食包括丰富的水果、蔬菜及纤维
质，能够协助身体维持良好的运作功能，皮肤因而能处于高峰状态。

每天饮用枸杞子和西洋参泡的水，可以提高皮肤吸收氧气的能力，并且起到 美白
的作用。枸杞子含有枸杞多糖、多种氨基酸、微量元素、 维生素 、牛磺酸、挥发油等。

通过以上男士方法的简单介绍，你了解了吗？具体选择哪种男士方法，建议您在治前和医生进行充分的
沟通然后选择适合自己的方法。

 

中药面膜好用吗-仪征中药面膜-南京美再美中药美容(查看)由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。11个女性
春季小常识1：养生要养体春季养生养体重要的是一个动字，动字包括劳动和运动，任何劳动和运动，只
要不是过度的，对身体健康都是有益的，这就要求人们要勤于动，不要懒，动则促进气血周流，懒则气
血流通缓慢。南京市栖霞区邹秀莲美容店是江苏 南京 ,美容材料及用具的见证者，多年来，公司贯彻执
行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在美再美中药美容领导携全体员工热情欢迎
各界人士垂询洽谈，共创美再美中药美容更加美好的未来。
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