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天津配餐量的搭配的考量

天津配餐量的搭配的考量

      1、突出主料

配制多种主辅原料的菜肴时，应使主料在数量上占主体地位。例如“炒肉丝蒜苗”、“炒肉丝韭菜”等
应时当令的菜肴，盒饭配送哪家好，主要是吃蒜苗和韭菜的鲜味，盒饭配送中心，因此配制时就应使蒜
苗和韭菜占主导地位，如果时令已过，此菜就应以肉丝为主。

2、平分秋色

配制无主、辅原料之分的菜肴时，各种原料在数量上应基本相当，互相衬托。例如“熘三样”、“爆双
脆”、“烩什锦”等，就是属于这类。

3、荤素搭配

动物性原料配以植物性原料，如“芹菜肉丝”、“豆腐烧鱼”、“滑馏里脊”配以适当的瓜片和玉兰片
等。这种荤素搭配是中国菜的传统作法，无论从营养学还是食品学看，都有其科学道理。

4、贵多贱少

用贵物宜多，用贱物宜少，例如：“白扒猴头蘑”等，可保持菜肴的稀有性。



快餐配送是历史发展的趋势所在。

快餐配送是历史发展的趋势所在。

快餐配送适用人群:主要针对工人、学生、公司员工等。选择我们快餐配送服务的理由:节省时间:不用挤
食堂，到了就可以享受美食；省力:跑食堂是一项体力活动，尤其是对于距离较远的楼层较高的人；风雨
无阻:无论刮风下雨，餐饮配送都会准时到达；卫生:产品材质均为当天新鲜蔬菜和肉类，卫生质量差的产
品不允许进入分销渠道。由于人们工作繁忙，没有时间做饭，我们推出了营养膳食配送服务项目，旨在
为客户提供营养均衡的膳食，让他们吃得舒适。

 由于需要我们中国所处的这个社会发展环境是一个快节奏的社会，在这个经济条件的影响因素之下，
人们的饮食行为习惯也在发生着很大的变化。现在很多的年轻人都会进行选择快餐配送来解决自己的饮
食安全问题。这似乎已经逐渐成为世界餐饮业的一个点所在。通过快餐配送共识提供的各类饮食，人们
不再需要到食堂中排队，特别是对于一些食堂偏远的工厂，这就为工人节省了很多的体力，另外，快餐
配送有限公司员工提供的服务是风雨无阻的，在任何的天气下，人们都可以享受到自己孩子喜欢的美食
。对于快餐配送公司人员提供的各种方式不同结构类型的饮食套餐，可以发现尽管放心食用，盒饭配送
店，在食材的选择上和烹饪营养上，快餐配送公司之间都有明确自己的规范设计要求，从而有效确保了
人们日常饮食的安全性。

 我国经济的快速发展使得现代人们的时间观念逐渐的增强，对于中午吃饭这个有限的时间，很多人也
很重视，所以就催生了快餐配送这一行业的出现。

目前还是有很多公司自己经营食堂，但不知道一个新的特产食堂承包出现了，公司自营食堂增加了公司
在人力、原材料采购、食堂管理等环节的开支，一年到头都是一笔不小的开销。那么公司自己经营食堂
和外包给特产食堂承包，有什么区别，盒饭配送，哪一个能节省更多的开支，才是企业更明智的选择。

众所周知，一个企业的饮食质量直接影响到员工的积极性和企业的生产效率。要想让所有员工全身心投
入到生产经营中，就要营造一种宾至如归的感觉和企业的温暖，为他们提供科学的用餐计划。

企业优势食堂承包:食堂承包公司有专门的培训和管理体系，可以在竞争环境中不断完善；统一采购配送
，形成规模化、精致化采购，降低原材料成本，保证原材料质量。

对于公司来说，不需要成立专门的部门来管理食堂，既节省了人力，又保证了食品安全和服务质量。个
体户不容易管理，也没有专门的厨师能把菜做得好吃。

盒饭配送中心-盒饭配送-天津盛源餐饮管理由天津盛源餐饮管理有限公司提供。行路致远，砥砺前行。
天津盛源餐饮管理有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为其它具有竞争



力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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