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中药美容的制作方法 

苦瓜面膜

10g，9g，苦瓜30g。将药材分别研磨为细末，搅拌均匀。苦瓜榨汁盛于碗中。将苦瓜汁慢慢加入药粉中
搅拌均匀成膏状后，均匀敷于脸颈部，避开发际、眉毛。睡前敷于脸部20-30分钟，或等敷料八分干即可
去除，杭州中药美容，用温水将脸洗干净。如用冬桑叶适量煎浓对收贮，冬月早晨掺入水内洗面，有润
肤、令面光滑如镜、面亦不冻的功效，被称作“洗面光彩方”。中性肌肤每周1次。

保湿白茯苓面膜

白茯苓18g，蜂蜜20-30ml。将白茯苓研磨为极细粉末。再慢慢将蜂蜜调入搅拌成膏状后，睡前均匀敷于
洗净的脸颈部，并避开发际、眉毛。敷于脸部20-30分钟，或等敷料八分干即可将敷料去除，用温水将脸
洗干净。能淡化，中性肌肤每周1次。

清新美白淡化面膜

天门冬15g，白茯苓15g，芦荟20g，蒸馏水20ml。芦荟洗净，撕掉叶子表面后取肉，再与蒸馏水混合打汁
后待用。天门冬、白茯苓分别研磨为细末，加入适量芦荟汁，使成膏状后，趁新鲜使用，均匀敷于脸部
，避开发际、眉毛。机体生理功能旺盛，气血津液充足，循环畅通，供给皮肤的营养物质丰富，则皮肤
细腻洁白，富有弹性。睡前敷于脸部20-30分钟，或等敷料八分干即可去除，中药美容
祛斑，用温水把脸洗干净。
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面膜 

中医美容所用的传统面膜，是在鸡蛋清或猪蹄汤等粘液剂中，加一些具有美容作用的中药
粉末调制而成。现代多以中药与成膜剂制成面膜，也可利用果蔬类自制面膜。

举例：红玉膜。

方法：取新鲜鸡蛋1个，鸡蛋去黄，未放入鸡蛋内，封固其口，与其他鸡蛋同时给母鸡孵化，待蛋出雏鸡
时，取出这个蛋清，密贮瓶中备用。每日晨起洗脸后，涂于面部或伤处。

作用：润肤，红颜美容。

 

脸上长斑是什么原因？

   一、精神生活压力

   二、分泌失调

   三、新陈代谢缓慢

   四、滥用化妆品

 如何祛斑的方法和窍门

 
一、在我们的饮食习惯上、应该多吃一些含维生素C和E的食物，不但可以淡化，而且还有美白的功效。

   二、外出时应该做好防晒工作，避免长时间的阳光直晒，过多的照射紫外线，会使的情况加重。

   三、如果是因为妇女口服避孕药、服用抗瘤的者、引起的，在病情可控的前提下，停用这些可以避
免继续增加。根据个人体质，部分人在停用后一段时间，中药美容公司，会自行消退。

   四、要是一些慢性疾病引起的，一定要积极治功能障碍、等原发病，加强营养，注意劳逸结合。  

   五、如果脸上已经出现，中药美容作用，并且长斑的时间超过半年，那么选择一款适合自己肤质的
祛斑产品。

   中国的传统中医中药里面，在历史的沉淀下，留下不少祛斑的古方，这些中药祛斑古方，对去掉有
很好的效果。中药祛斑不仅对皮肤没有任何伤害，而且去掉后，效果非常稳固不容易反弹。

 

中药美容公司-杭州中药美容-美再美中药美容店由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。行路致远，砥砺前



行。南京市栖霞区邹秀莲美容店致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为美容材料
及用具具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

