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产品名称 天河天河南开业舞狮团|天河天河南开业醒狮团|
广州天河南开业舞狮演出

公司名称 珠海市和美文化传媒有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 珠海市香洲区新珠路303号204商铺之一

联系电话  15811667980

产品详情
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广州天河区天河南开业舞狮团舞狮表演是融传统武术、民族舞蹈、歌曲等为一体的文艺活动。舞狮表演

的步骤彻底选用猴拳武学之四平马、子午马、麟麟步、跳步、座盘步（即老树盘根）、翻盘、滚翻等。

这些动作硬桥硬马，铿锵有力，步骤牢固，根深蒂固，凡学舞醒狮者，必须要先学猴拳，以夯实基础。

舞醒狮的演绎程序是：出洞、出山、过河、饮用水、采青、醉睡、醉醒、进山、拍皮球等，在其中采青

是高潮迭起。

“采青”是舞南狮活动的主题，“青”在舞狮表演时狮子座要撷取或捕捉的食材。“采青”过程是什么



磨练舞狮表演者功架、手艺与智慧量身定做的一种招数。青的摆放一般用蔬菜、落叶、大红包等吉祥物

品。在其中采蟹青、桥青、櫈青是是为流行的舞法。“采青”一般通过有寻青、见青、喜青、惊青、探

青、弄青、拆青、吃青、吐青、醉青等程序。
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喜：配轻、快、欢快的鼓点节奏，狮子座开心、开心、眨眼睛、笑容、轻摇头或轻跳转过身，配弓箭步

、马步、上膝或单独步等。

怒：承重、急、快鼓点节奏。狮子座气愤发火，怒目斜眼，张口大声喊叫，狮头用劲颤动，配马步、弓

箭步站起步等。

醉：配轻、慢鼓点节奏。狮眼半闭半合微颤动，精神实质晕厥颔首拖步，相互配合各种各样步骤。

醒：配先轻后重，先慢后快鼓点节奏，狮子座恢复状态全过程，狮子座眼从微开、半闭、大好过多，懒

腰与打哈浪融合，开闭狮口与上下犹豫相互配合。

动：依据狮动热情配与轻、重、快、慢、急、缓鼓点节奏步骤随鼓点节奏而变化姿势。



静：鼓停狮静，眼光稳定，狮的清静造型突显，配仆步、弓箭步、马步。

乐：鼓点节奏规定轻、快、重融合。狮子座开心快乐、摇头摆脑、眼、嘴随鼓点节奏而开闭，配小跳，

秧歌步、小步跑等步骤。

猛：承重、快、急鼓点节奏。气魄壮，力量大，嘴眼开闭强有力，抖头逞威，梯步强有力，克服困难，

成竹在胸。多的是长距离飞桩等难度系数发生。

惊：配急、快、重后突停鼓点节奏、因忽然状况造成担心受惊吓而飞奔或原地不动斜眼张口或合嘴，狮

身颤动，尤其狮后脚的颤动要体现，迫真，配弓箭步、马步等。

疑：配轻、慢鼓点节奏，开天眼合嘴，狮头上下慢转或前倾后缩，不耍花招，猜忌不相信,配与仆步、弓

箭步、马步，上膝造型。
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