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一、抖音养号

玩抖音，更重要的一招就是“养”。会养号，不管玩什么领域的抖音号，都很容易做到

一个几万粉丝的抖音账号。

养号之前，先做好账号定位，做好账号布局，做好账号包装，然后再围绕账号定位去养号。

这是一个非常重要的前提，也是一个很隐性的因素，很容易被新手朋友忽略。

假设，你给自己的抖音账号定位的是育儿，那么，你的账号包装要围绕育儿这个领域去包装

在养号的时候，你要围绕育儿这个方向去养号，而不是漫无目的的去养号。

如果你没有给自己的抖音账号，做账号定位，很多的养号行为，其实就是在耗费时间。



因为，养号的过程也是我们学习的过程，无论你是新手，还是老手，养号这个环节不能漏。

不仅仅是为了完成养号的任务，更是为了在养号的过程当中，能够学习思路，找到方向，这才是养号真
正的目的。

1、养号步骤

注册一机一卡一号，在 3-5 天只看视频不发视频，时长为 30-40 分钟。 观看过程中

正常评论点赞互动，关注 5-10 个头部大号。 看十几分钟直播，买 60 抖币随机打赏并随

机关注几个热门视频博主。 关注 20 个二三十万至百万的竞品账号，粉丝低于 1W 的账

号下不要留个人微信号。 养号完成再修改个人资料和整体介绍部分。

2、养号细节

01、前五个视频没起来基本就会沦为僵尸号，也就是后边发出的视频得不到什么推荐量，

即使有爆款视频出现也是偶尔走运，大部分视频的4项指标都低的可怜。

02、别、别、别刷任何量，千万别刷!

03、搬运视频是一个捷径，但是有的时候捷径并不适合所有人走，有些人能火是有很多运



气成分在里面，短期可以玩玩，对于长期做号是很危险的。更保险的生产 式还是踏踏实实

能光看推荐页上的作品，毕竟我们要做自己的领域。

对于新号，一般在推荐页上，你是刷不到和你这个领域相关的作品，因为你刚开始玩抖音。

抖音不知道你是做哪个领域的，一般很难刷到和自己行业相关的作品。

这时候，我们就会采用抖音的搜索功能，去搜索和你这个行业相关的关键词，然后分别在用户，视频，#
话题下来回切换查看作品。

通过这种方式去看你这个领域相关的作品，同时抖音会记录你的一切观看行为，浏览行为，简称用户行
为。

系统通过大数据分析，就知道你喜欢这一类的内容，那么抖音就会陆续开始推荐。

假设，你是做育儿领域的，那么就搜索和育儿相关的关键词。

如：育儿、早教、教育孩子⋯⋯

然后查看育儿相关的账号，育儿相关的视频，育儿相关的话题，通过这种方式，专门看你这个领域的视
频。

这一块，我们一般也是累计搜10个小时左右，凡是和我们这个行业相关的关键词全搜一遍。

一个字的，两个字的，三个字的，四个字，问题，短句都可以搜索。



通过搜索了解这个行业的一个情况，方便自己后面，更好的运营抖音账号。

这是我们自己的一些经验，就是使用抖音的搜索功能+抖音的推荐页的方式来，来看同类别的作品。

来分析同类别的账号，能够帮助大家增加非常多的思路，这个养号环节非常的重要。

3、养号权重

权重是一个内在的数值，查看方式是看你的作品的播放、点赞、评论、转发等数据，数

据越高证明权重越 ，相应的曝光度就越 ，越能火起来。

如何提高抖音权重?

01、完善你的账户资料，越详细越好，且不要打广告。

02、作品必须原创

03、搬运的视频去水印，做伪原创

04、保证时长，低于 7s 很难被推荐05、多多参与线上挑战

06、危险信息不要碰，包括抽烟、 酒、烫头、辱骂、裸 、危险器械(仿真枪炮也不行)、 赌

毒 、抄袭、攻击羞辱诋毁、营销广告(请走官方通道)、冒充官方 (乱起名也不行)。持续更



新，保持活跃度。

二、账号运营

账号运营更核心的就是:定位(垂直领域)，一个账号只定位一个领域。因为抖音垂直

类账号，技术门槛很低，稍微用点心很容易做到几十万的粉丝。

账号定位直接决定了：人群度，的速度，引流的效果，变现的能 。

1、账号名称

改昵称一定要简单，让别人一眼就能看得懂你是干啥的号，这样大家才会更容易关注

你。 比如说:销售高手、护肤小妙招、星座大师等。

2、账号头像

如何改头像?如果不是打造个人品牌或者有很强的个性内容，建议用文字头像。这样更

直接干脆，观众看了之后不用费脑筋去理解。毕竟玩抖音都是刷来刷去，观看你视频的人很

可能只停几秒钟，如果他一看到你账号的名字非常显眼， 又是自己感兴趣的内容，很自然

就会点击关注了，否则他可能一闪而过，关注率就会大大降低。



3、个性签名

我们的签名栏就是我们昵称的延伸，昵称没有讲清的价值，可以在签名栏说清楚。

4、账号定位

01、个人号定位

个人号定位应该清晰明确，让人一眼能记住。如果往个 IP 向发展，更好介绍自己的

一句标志性话语。

02、企业号定位

企业账号正确的定位原则应该是: 长线营销思维、贯穿品牌理念、内容风格统一。具体来说，抖音企业
号定位有五要素：品牌理念、受众分析、账号人格、内容规划、运

营团队。

品牌理念贯穿品牌主页所有规划与执行；

受众分析需要你了解品牌受众，明确用户需求；

账号人格则是品牌主结合品牌理念、用户画像和平台特点，打造的账号人设；

内容规划上，应根据用户需求，定期做具体制作规划(建议每个月要做一次)；



运营团队也需根据内容规划来匹配，因为运营团队的风格直接影响账号人格形象。

三、关注同行

关注同行是我们的秘密武 ，因为同行就是我们的前辈。 他们吃过的盐比我们吃过的饭

还多。所以，我们时刻死盯同。因为我们所有赚钱的秘密都在同行这里，知己知彼，百战不

殆。 我们知道同行干什么，才知道自己干什么！

1、关注前辈

同行是我们的导师，也是我们的战略指引。

2、挖掘同行

01、直接挖掘

其实能够直接挖掘出来的同姓都不是啥事。你知道方法，你的同行也知道方法，关键要

把大家都不知道的挖掘出来。

02、裂变挖掘

这是挖掘行同更厉害的一招，以一敌百，非常轻松。



03、专挖高手

很多牛逼的同行高手隐藏的很深，这些才是我们重点要研究的对象。

04、研究对手比同行还要了解同行，比同行执行力还要狠，比同行忠实粉丝还多，比同行变现能力

还强，比同行后端盈利还牛。

一个同行不行，不代表其他同行也不行。而且每个同行都有自己的牛逼之处，这一处

是值得我们学习的。
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