
健康食品 精美真空包装 有机黑小米 送礼之首选

产品名称 健康食品 精美真空包装 有机黑小米 送礼之首选

公司名称 北京谷临门食品有限公司

价格 .00/个

规格参数 品种:谷临门有机黑香米
等级:1
整精米率≥:99（%）

公司地址 北京市门头沟区斋堂镇西胡林村村北口300米

联系电话 18513968777 15311185698

产品详情

品种 谷临门有机黑香米 等级 1
整精米率≥ 99（%） 出糙率≥ 81（%）
杂质≤ 1.0（%） 水分≤ 13.5（%）
产地/厂家 北京谷临门食品有限公司
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它含有18种氨基酸及硒、铁、锌、钙、锰、钼等元素
和维生素b1、b2、b6，有益胃肠消化，增强造血功能
，可使血红蛋白升高。黑米能补肾，改善心、肝、脾
、胃之功能，固本扶正，大补气血阴阳，对消化系统
功能弱的人是很好的营养补品。同时，还可滋养肌肤
，防止白发早生，具有延缓衰老之功效。

食用方法推荐：百合黑米粥

主料：黑香米100克 黄米50克

配料：干百合25克

做法：

1. 主料全部洗净待用。

2. 容器加水放在旺火上，加入黑米、黄米、煮沸后加入
百合改用文火熬煮35分钟即成。
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