
富含55%以上亚麻籽油低温冷榨冷冻脱蜡

产品名称 富含55%以上亚麻籽油低温冷榨冷冻脱蜡

公司名称 张家口市馨特植物油有限公司

价格 256.00/盒

规格参数 主要成分:亚麻酸、
提取来源:亚麻籽
检测方法:压榨

公司地址 张家口市姚家庄镇姚家庄村

联系电话 0313-4105968 13931301865

产品详情

主要成分 亚麻酸、 提取来源 亚麻籽
检测方法 压榨 含量 52（%）
包装 玻璃瓶 保存期 18个（月）
新奇创意项目 报名

湖南卫视《百科全书》推荐冷压榨油——亚麻籽油

【产品名称】馨特冷榨亚麻籽油（精选坝上优质亚麻籽）【规 格】铁桶包装 1l*3桶【配
料】冷榨亚麻籽油

精致的包装，绝对是您馈赠亲朋好友的首选，让您倍感面子十足，送礼送的就是健康，请选择馨特冷榨
亚麻籽油，认准“馨特”品牌。

■“馨特”冷榨亚麻籽油

 精选坝上草原生产的优质亚麻籽，原料处理后(杂质≤0.1%)采用亚麻籽油生产工艺标准和物理低温冷
榨工艺、物理脱蜡、低温精炼技术，充分保留了亚麻籽油的营养成分，富含α—亚麻酸56%左右，品质
纯正、清香透明，营养丰富是凉拌食品、温热烹饪食品、煲汤应避免高温加热，也可口服或与果蔬汁调
和饮用

■ 亚麻籽油的营养成分：

 亚麻籽油是α- 亚麻酸（ala）高含量的特种植物营养油，是使用最广泛的植物来源亚麻酸补充剂。α- 
亚麻酸是人体必需脂肪酸，可在人体内转化成epa和dha，因此α-亚麻酸又称“植物深海鱼油”。但与鱼
油相比，亚麻籽油不含胆固醇，具有更好的抗氧化性，更加安全可靠。亚麻籽油是最好ω-3亚麻酸（α-



亚麻酸）的植物来源，富含必需脂肪酸ω-3，它可以活化细胞、帮助体内脑部所需营养dha脂肪酸的形成,
有利孩子于脑部发育，被称为“液体脑黄金”，对于老年朋友的高血压，高血脂，高血糖等三高症状有
明显的改善，被誉为“血管清道夫”，对于癌细胞有抑制作用。有机亚麻籽油是适合全家人使用的健康
营养油。

■ 亚麻籽油的主要功效：

 1．亚麻籽油是陆地上最补脑的食物，亚麻酸含量高达57%。亚麻籽油还可提高免疫力，保护视力，减
少血脂，降低血压，稳定血糖，抑制出血性脑疾病和血栓性疾病，抑制癌症的发生和转移，预防心肌梗
塞和脑梗塞，预防过敏性疾病，预防炎症以及减缓人体衰老等等。 2．研究发现，每天服用2-6汤勺亚麻
籽油，6个星期甚至更短时间可以产生显著效果。例如，补充亚麻籽油两个小时后，有些抑郁者的情绪得
到了改善；连续3天后，精力明显提高；6-8周的时间里，大多数抑郁病人会睡得很好，精力充沛。 3．有
机亚麻籽油是最好ω-3亚麻酸（α-亚麻酸）的植物来源。具有益智、增强视力、降脂降压、预防心血管
疾病的作用，是适合全家人使用的健康营养油。 4．α-亚麻酸对脑神经功能及视网膜功能具有高度的保
护作用，对人体的脂代谢也起着至关重要的作用。它能高度增强智力、高度抑制过敏反应、抑制脑出血
、降血脂、降血压、抑制老化等。同时，这些疾病可因ω-6系列脂肪酸摄取过剩而使发病率上升或病情
加重。 5．能治疗及预防心脏、脑血管疾病、高血脂、高血压、糖尿病、脂肪肝、增强视力；
6．帮助缓解风湿性关节炎、过敏及其他发炎性疾病引起的症状，防止便秘。

适宜人群：尤其适合脑力工作者、学生、孕妇、老年人以及糖尿病、心血管疾

病患者食用。 

2009年8月6日, 北京电视台“健康生活”栏目邀请心血管医院及301解放军总医院各大专家细说亚麻籽油
对健康的益处。节目中专家不只强调亚麻籽油降血压降血脂的功效,
更指出其抑制癌细胞发展的保健作用。

 2010年11月1日，湖南卫视美国明尼苏达健康专家西木博士做客湖南卫视《百科全说》栏目，诠释健康
吃油的理念，推荐冷榨亚麻籽油、紫苏籽油，可以补脑、通便、降三高。

2010年11月30日，亚洲生机饮食专家、知名膳食营养保健顾问王明勇老师做客《百科全说》，介绍巴德
维博士的亚麻籽油+酸奶的血液排毒法，此秘方能够溶解和代谢体内脂溶性毒素，特别适合“三高人群
”食用，除此之外，对天然的不孕症以及防癌抗癌也有神奇的疗效。

【使用方法】

 1．直接口服：人均日服用量5-10毫升，儿童减半，每次2.5-5毫升，每日1-2次。 2．自制调和油：将亚
麻籽油与日常食用的大豆油、花生油、菜籽油等按1：5～10的比例混合均匀，按日常习惯食用即可达到
良好的补充和均衡营养的目的。 3．凉拌佐餐：在拌凉菜时放入少许调味或增加光泽。
4．作按摩基础油。

【储存方法】

1、0-25℃避光保存。2、油瓶瓶盖开启后，应放入冰箱保存，以保持油品新鲜和良好的口味。3、与其他
食用油调和后应注意置避光处存放。4、炒菜时油热即可下菜，避免高温过热（冒烟）使用。5、植物油
营养成分丰富，少量即可满足人体需求，平均每日每人摄取5-10毫升即可，过多摄入人体无法充分利用
，应合理食用，避免浪费。 保质期：18个月，开瓶后需冷藏。储存方法：置阴凉干燥处密封保存，冷藏
更佳。低温下出现浑浊或沉淀属正常现象，请放心食用。若有少量沉淀为亚麻籽蛋白，请放心食用。
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