
学生GMCS-IV立定跳远测试仪 国民体质监测器材

产品名称 学生GMCS-IV立定跳远测试仪
国民体质监测器材

公司名称 上海毅圣商贸有限公司

价格 7789.00/件

规格参数 产品类别:立定跳远测试仪
品牌:健民
型号:学生四型

公司地址 上海市黄浦区肇嘉浜路128号411室

联系电话  13918037953

产品详情

产品类别 立定跳远测试仪 品牌 健民
型号 学生四型 材质 1
测量范围 1 分度值 1
精度 1 误差 1
工作温度 1（℃） 工作湿度 1
存储温度 1（℃） 存储湿度 1
电源电压 1（V） 工作电流 1
产地 北京 加印LOGO 可以

健民体育测量仪器

测试仪器：

电子坐位体前屈计。

测试方法：

测试人员打开电源开关。将游标推到导轨近端，当显示屏上显示出“-20.0厘米”或以下数值时，表明坐
位体前屈计进入工作状态。

受试者面向仪器坐在垫子上，双腿向前伸直；脚跟并拢，蹬在测试仪的挡板上，脚尖自然分开。测试人
员调整导轨高度使受试者脚尖平齐游标下缘。测试时，受试者双手并拢，掌心向下平伸，膝关节伸直，
上体前屈，用双手中指指尖推动游标平滑前进，直到不能推动为止（图13）。此时，显示屏上显示的数
值即为测试值。测试2次，记录最大值，以厘米为单位，精确到小数点后1位。

注意事项：



1．测试前，受试者应做好准备活动。

2．测试时，受试者双臂不能突然前振，不能用单手前推游标，膝关节不能弯曲。

3．每次测试前，测试人员都要将游标推到导轨近端位置。

4．测试人员要正确填写受试者测试值的“+”、“-”号。

5．如果受试者测试值小于“－20.0厘米”，按“－20.0厘米”记录。
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