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大家好，今天杭州贝立网络跟大家聊一下做淘宝直播什么时间开播比较好。因为，很多新手主播第一次
做淘宝直播这个问题问到的比较多，今天就跟大家聊一下。一天当中的黄金时间肯定是晚上8点，如果播
5-6个小时就要播到凌晨一两点。有的主播觉得播的有点太晚影响休息，那么你可以晚上提前一个小时7
点开播。另一个黄金时间就是早上6点开播，如果能够坚持每天早起的主播可以选在这个时间播。有的主
播想上午就开播，那么时间可以选在上午的9点。如果是想在下午开播的话，时间可以选在下午的2点。

做淘宝直播最好是从周一到周五连续播5天，周末相对工作日看直播的人会少一些，

所以，周末可以休息两天，或者周日休息一天。

以上跟大家分享的开播时间主要是针对淘宝直播，如果你是做其他的直播，可以根据平台的情况自己来
选择开播时间。

好，今天的内容就跟大家聊到这里，跟学运营学电商，学电商不迷路，我们下期见。
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