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产品详情

相信大家都知道在一段视频中，配音的工作也是很重要的，好听的声音大家的听起来更舒服，会更愿意
往下看下去，跟大家分享一些关于配音的技巧:

一、气息运用

想要熟练配音，广义点说，就是熟练发音和体会共振与共鸣，这也就是气息，要用鼻子，的，就像我们
在闻花香一样，感觉到自己小腹隆起，也就是吸气的过程，夸张点说，就是体会丹田之气，然后呼气呢
，是用我们的嘴巴，慢慢的吐出，如此反复训练，甚至可以在走路，上班，慢运动时做这种练习，用鼻
子吸入新鲜空气，用嘴吐出浊气。这也是我们学习气流振动的前提，物理学说过，声音的发出是要有振
动和共鸣的，放在发声训练一样也是基本的定理。

二、练习

锻炼自己的口部肌肉灵活，通过发声训练气息和共振，简单点说，就是口部肌肉灵活掌握后，才能更准
确的发声和运用自己的嘴，注意口部操我们要勤练习。

1、口部操部分

气泡音：声音部位越低越好，气泡越大越好，不要紧张，躺在床上练习，放松；

噘唇：努力向外牵引，一次20个(就是撅嘴再回收，动作越大越好)；

抿唇：努力往两边牵引，一次20个(类似于用完唇膏后的动作，我们在抿住嘴唇的同时向耳根部拉伸)；

扣唇：努力使上唇下扣下唇，上下唇发出音，上唇努力的向下唇扣；

顶舌：用舌尖努力顶左右脸部，
一次20个(就是用舌尖模拟左侧或右侧有食物的鼓胀感觉)，这个大家应该也是知道的；



绕舌：用舌尖在口中努力划大的圆(舌尖从我们的上牙膛开始，绕着口腔壁转)；

弹舌：舌尖与上颚的硬颚发出的声音，就是我们发出“的”音(就是舌头上下打击动作)；

2、气息和振动

打嘟：简单的说就是用吐气的速度使抿住的上下唇发出振动，嘟嘟的声音；

闻花一样：吸一口气 、吸住不动 、身体不要动, 用嘶音, 又细又长又均匀, 慢慢闻花的香, 慢闻慢吸；

哼鸣练习：声带颤动, 位置升高, 用微笑将位置升高；

“嘿”音：就是发嘿的音，连续发，时断时续发，要运用自如，体会嗓音的吞吐和共振，注意我们声音
的磁性，豁亮，明亮，不闷以及音量大小；

“哈”音：就是发“哈哈”的声音，尽量大声，此时手放在脖子下方，会体会到胸腔的振动，这是胸腔
共振的练习。

以上就是我关于配音技巧总结的分享，对于我们做配音是很有作用的，有需要的可以多看看哈。
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