
抖音降权拯救之法

产品名称 抖音降权拯救之法

公司名称 杭州北抖星网络技术有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 浙江省杭州市西湖区西斗门路3号天堂软件园A
幢1楼1034室（注册地址）

联系电话 15868279988 13605817015

产品详情

你是不是也想知道自己发了那么多视频为什么还是没有人关注，注册完抖音账号就要马上开始发布内容
吗？为什么抖音新账号刚发布作品就会被审查和限流呢？违规操作限流有哪些呢？抖音账号如果被限流
后如何挽救？抖音账号降权的补救方法。

一、抖音封号原因

色情低俗、侮辱谩骂、垃圾广告、造谣传谣、侵犯版权、内容引人不适合、涉嫌违法违规。侵犯未成年
人的权益。

二、防止降权限流注意事项：

搬运不能碰，要原创

你要是做剪辑搬运，上热门基本不可能。你如果做剪辑搬运，需要你有一定的剪辑技巧。

2.广告不能碰，不能有其他的水印、地址，营销性质

包括你拍的视频，出现其他的水印、LOGO等等这些，都会被判定为有营销性质。

3.负面不能碰，传播正能量

抖音是传播正能量，发负面的消息是会被封。

4.画面不能模糊，画面晃动

观看的体验很差，视频清晰度不好，也不会被推荐。

5.频繁操作，频繁私信，频繁改资料



凡是频繁的操作，这些都是属于异常动作，机器会判断，不要频繁操作。

6.关键词违规，凡是能添加关键词的地方，填写文字的地方，有敏感词

抖音有敏感词，你写文字的地方，出现敏感词，都是属于违规的。

7.请人刷

都没有用，这些抖音爸爸都识别的到。

三、抖音降权补救

1.抖加DOU+

在某些情况下，当您发送视频为零时，会出现异常。如果你的账户被盗用，之前的播放量都很正常，突
然变成0或几十，补救办法就是直接上抖加。花费100美元，直接投币。抖音钱也很重要，违规者，直接
投DOU+。

2.开启现场直播

现场开放是免费的，只需进行身份认证即可。

3.参与热门互动

更多参与热门话题，更多热门音乐，更多抖音小助手。

4.原始录像

其主题思想是：记录美好生活。只需多拍摄，多记录你的生活，多播放一些原创的视频。抖音鼓励原创
，没有流量的移动。首先限制流量。您的视频不能直接传播，建议您不要传播。

四、抖音重点审核的8大违规行为：

违法法律法规和涉政视频内容，或敏感物品；

2.色情、低俗和着装暴露(包括儿童)的内容；

3.暴力、恐怖、血腥等引人不适的视频内容；

4.展示自杀自残等其他危险动作，引起不适，或容易诱发模仿的内容；

5.还有危险驾驶、竞逐、欺凌等违反公共治安管理的内容；

6.宣扬邪教、封建迷信、民间陋习及破坏国家宗教政策的内容；

7.不安全违规信息，宣传伪科学或伪反科学常识的内容；

8.误导未成年人和违反公序良俗的内容。

五、违规限流降权必知潜规则



首先，我们要接受这样一个现状。视频的传播量级是图文的10倍，乃至100倍！再加上国家对传播内容的
控制要求， 整体来讲，抖音的审查力度随着平台影响力增长，将变得越来越大。而经过多个账号测试，
抖音的前5个作品，都会经历相对严格的审核，这是为什么呢？

1.用来拉高账号的进驻门槛（防止那些恶意营销、广告账号）；

2.为创作者的作品、账号打标签；

3.如果检测到内容原创，且质量较高，系统会在 3~5
个作品之后加大曝光，让优质账号更快的脱颖而出。

因此，面对平台严格的审核，前 5 个作品切记不要有任何
广告、违规行为出现，包括签名、昵称、头像、背景，都要严格控制违规行为。
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