
深海鱼油胶囊

产品名称 深海鱼油胶囊

公司名称 康康诚品电子商务有限公司

价格 1.00/瓶

规格参数

公司地址 北京市昌平区回龙观西大街115号龙冠大厦8层西

联系电话 400-890-8686 18610211900

产品详情

鱼油是指富含EPA(二十碳五烯酸)、DHA(二十二碳六烯酸)的鱼体内的油脂。普通鱼体内含EPA、DHA数
量极微，只有生活在海洋里的鱼，如三文鱼、沙丁鱼等体内EPA、DHA含量极高，而陆地其他动物体内
几乎不含EPA、DHA。

EPA和DHA属于ω-3多不饱和脂肪酸，对人体有调节血脂、促进大脑发育等功效。EPA俗名血管清道夫
，可降血脂、预防动脉粥样硬化从而预防心脑血管疾病，通过对血管和心脏的保护还有降血压的作用，
DHA俗名“脑黄金”，主要存在于人的大脑，有活化脑细胞、增强记忆力、延缓大脑衰老、增强脑神经
灵敏性和信息传达速度的作用。

适宜人群

1、有血栓，脑溢血或中风等患病者。 

2、三高（高血压、高血脂、高胆固醇）人群。 

3、视力衰退有老花趋势者。 

4、有心脏病、动脉硬化症状的人群。 

5、有关节炎、痛风、哮喘的人群。 
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