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非常重要的事情 

8月16日出版的《求是》杂志第16期刊登了的重要文章《总结党的历史经验，加强党的政治建设》。 

国家邮政局：1-7月，全国快递服务企业业务量累计完成583.3亿件，同比增长42.9%；业务收入合计5669.4
亿元，同比增长24.7%。 

零下40度也能跑！复兴号高寒动车组15日在牡丹江至佳木斯高铁线路上成功运行，为全线开通运营奠定
了基础。这是复兴号高寒动车组在中国东端高寒高铁线上的试运行。 

13日以来，珠江流域中西部出现大范围强降雨。鉴于当前流域防洪形势，水利部珠江水利委员会已启动
防汛抗旱灾害级应急响应。 

中国反暴乱组织“公民人权阵线”15日中午宣布解散。香港警方发表声明称，任何组织或成员犯罪，其
刑事责任不会因组织解散或成员辞职而抹去，警方会继续全力调查。 

据福建省通报，14日下午，17名外国人在漳州市漳浦县前亭镇镇口村附近海滩坠海。截至目前，11人经
抢救无效死亡，6人生命体征平稳。落水原因仍在调查中。 

金融与经济 

中国船舶工业协会新数据显示，上半年，我国造船订单、完工等指标继续保持世界，实现了快速高质量
发展。 

1-7月，广东外贸进出口4.49万亿元，同比增长20.5%，连续9个月实现正增长。 



截至15日，宁波舟山港今年集装箱吞吐量突破2000万标箱。目前，宁波舟山港航线总数已达278条，覆盖
202个国家和地区。 

环游世界 

美国国家海洋和大气管理局发布的数据显示，7月全球平均气温打破纪录，成为自1880年有气象记录以来
热的7月。 

截至北京时间15日16时，美国确诊病例超过3664万例，死亡病例超过62.1万例。仅8月份，美国就报告新
增确诊病例150多万例，平均7天单日确诊病例超过13.5万例，远超其他国家。 

以色列外交部长拉皮德14日发表声明说，他已命令本国驻波兰大使馆临时代办返回，抗议波兰就财产索
赔时限立法。 

某人的身边/附近 

第十四届全运会、第十一届残奥会和第八届特奥会将分别于9月15日和10月22日在陕西Xi举行。目前，各
项准备工作进展顺利。 

湖北省荆州市发布通告。自15日12时起，荆州市调整为低风险区。 

南京：全市中小学、幼儿园暂停开学，9月1日返校。全市转低风险21天后，将组织学生分批开学返校。
 

技巧 

经常看手机的人，把这些建议记在心里/长时间看手机容易导致视力疲劳，如果睡前在黑暗中看手机，还
可能导致青光眼。帮你减少手机伤害的几点建议：手机与眼睛高度一致；多眨眼，给眼睛加泪膜；睡前
尽量不玩手机，想玩就开灯；晚上尽量降低屏幕亮度，开启护眼模式。 

主题 

作为一种新的职业，陪护医师近在网络上流行起来。有孩子在外工作的老人，独自工作的单身年轻人等
。得面对生病后一个人看病的问题。有人说，除了排队挂号、取药、看doct，的陪诊还能帮助患者缓解
焦虑和无助 

想了解更多有关“陪诊系统开发、陪诊APP开发一个需要多少钱、陪诊APP开发案例、陪诊小程序开发一
个需要多少钱”的问题，可以联系我们，11年软件开发经验，上千家合作案例，深耕多个行业，
特别对陪诊行业有深入研究，也开发的有陪诊行业成品系统，欢迎来咨询查看测试系统
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