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抖音直播好做吗?新人开直播的十大技巧。直播好不好做最主要的其实是看个人，如果你喜欢这个行业，
而且努力想要做好，那对于任何人来说，都是很好做的。接下来我就从几个点说一下新人主播需要注意

的东西。

美化篇

化妆方面相信主播比我清楚不过，所以这里我不会再多说。

但是每次直播都必须要有好的状态，虽然不需要你画浓妆，但是淡妆也可以稍微的弄一下，毕竟你没有
成千上万的美颜摄像头来弥补工作一天又来直播的憔悴的面容，所以尽量每次上镜之前都做一些自己小

规模的调整自己的容颜，让观众能更愿意来和主播接触下去，畅聊下去。

很多观众和我一样首先看的就是主播的颜值，如果颜值不过关的话那就基本pass，这样做下去还有什么
意义呢？直播也意义不也就没有了吗？所以直播前都必须调整好自己的容貌调整好自己的设备。

技巧篇

技巧一：做好接待，主播一定要主动热情，好的服务能让人心情愉快，直播效果才能更好。（新人进来
说话要打招呼,别老拿眼睛看着那些所谓的大号，别只能看见大号进房间欢迎，小号也多欢迎欢迎，别只
看见大号的聊天才理，你要知道大号已经有自己支持的主播了，想转过来支持你很难，小号一样有消费

能力。）



技巧二：主播时间很关键，多花时间在直播间，除了能最快掌握各种主播技巧，你还会有意想不到的收
获，因为大的消费者会随时上线进入你的直播间。

技巧三：礼尚往来，朋友送你礼物你也回敬一点，他还会再给你刷回来的，这叫四两拨千斤。

技巧四：建立强大的粉丝群，培养和维护粉丝管理，因为粉丝会给你带来更多的粉丝和消费者，也会帮
你打理和处理直播间及粉丝群里你不方便处理的事务，更能给你带来好的主播氛围和气氛。

技巧五：自己慢慢积累，多反思，多花心思改进自己做的不好的地方，积极主动的去学习。

1、 主播面带微笑，准备好问候游客

当你迈出这一步的时候，你就创造了一些能量，并且让自己处于一个比较自信的位置。如果你对于这样
做感到不自在的话，那么就需要多花点时间去练习。如果你能够掌握好这一点，那么就能够更好开始交

谈，聊天，让小小的聊天变得更轻松一些。

2、 迅速找到共同点

共同点是和陌生人的生活交集。地理位置，教育背景，兴趣爱好，体育运动等等一些话题都是交谈中常
见的开放式的聊天话题。这是主播和陌生游客接触的方式。我建议在和游客的聊天中，最好通过不超过
三次尝试就找到共同点。如果大家彼此没有交集，那么主播也不要对此感到不安，我们可以表现处自己

的礼貌来，这是一种好习惯。

3、 留下好印象，但是不要过头

很多人在跟陌生人聊天中会紧张，生活中也有不少这样的人，而在紧张的时候，往往会倾向于极端，要
么说的太多，要么说的太少，如果主播希望给游客留下好印象，深刻的印象，这就要再聊天交谈中保持
适度，如果一般时间都是主播在说，游客就会认为主播很霸道这场聊天谈话就很难继续。假如主播有给

游客留下70%时间，游客会认为你是一个有礼貌的人，而且擅长与人聊天。

4、准备好几个好问题

问题是激发聊天得这种最好的方式和手段，主播要想创造真正有趣的谈话聊天，主播需要准备有趣的问
题。建议主播准备如下类型的三类问题。

观察变化：问问对方，过去一年里，在某些个特定领域，比如商业，体育运动，电影，动漫或者其他主
题上发现了哪些变化。这会引发一场旷日持久的聊天对话。我们跟游客谈话聊天，不要每次谈，不要以

审讯的方式问游客要单一的答案。

最佳的比较：在主播提的问题里，使用最佳、最糟糕、最等词汇。通过这些问题，主播会开始一场有比
较的谈话，或许这些问题的答案并不是主播想要的，并不是主播喜欢的答案，但是你会提高游客的参与
度，引发对方的兴趣。尽可能的让游客参与到谈话中来，发表自己的意见，提升观众的参与感，然后一

一回复与观众多互动。



对未来的预测：问问游客认为针对某个特定主题在未来会发生什么情况，这里关键主播要明白，这只是
在创建对话，对未来的推测只是为了达到这个目标。

当没有人送礼物时，不要直接当面要礼物，这其实是一种很让粉丝反感的行为。但可以用一些暗语的词
句索取礼物，譬如：“好久没有看到过某某礼物了!”求上榜等，增加粉丝送礼物的积极性。有人送礼物

了一定要念出其名字说感谢的话语。表情言语甚至可以夸张一点。

平时多积累段子

直播间的主播如果有幽默的潜力，又很容易引起粉丝的好感，但是许多新主播自己本身不够外向，也没
有幽默的潜质，那么对她们来说，怎么办呢？曾经就有新主播把段子抄在纸条上，然后直播时可以照着
读。虽然略显生硬，但也不失为一种办法。更好的办法，则是平时多积累些段子在心里，直播时可以背

下来，至少不会那么生硬，而且粉丝也会喜欢。

多谈自己生活感受和经历

这其实是美女主播相对于男主播最大的一个优势，没事可以多扯自己的生活一些鸡毛蒜皮的小事，容易
拉近主播和粉丝的心理距离。比如最近去哪里逛街和旅游了，又比如最近刷淘宝的时候有看上了哪款包
包和裙子，特别想买，如果男主播对粉丝说这些就会比较奇怪。另外，在谈这些的时候，也可以提及到
自己目前特别想买但是又买不起，如果是喜欢你的粉丝，很容易懂你的暗示，从而会给你打赏和送礼物

。

如何打破聊天尴尬局面的小技巧

很多人，不知道做主播除了才艺展示还要干什么？我来告诉大家还有一点很重要，跟游客聊天。怎么去
聊天？聊什么？谈什么？等等，都不懂。其实做主播，就是要迅速和陌生人搭上话，打破社交聊天中的

尴尬局面。下面给大家分享打破聊天尴尬局面的五步骤。

怎样让你的直播间留住人？

我们要明白，用户送你礼物是因为什么？不可否认外形占了很大一部分，那么对于不是特别漂亮的女孩
子应该怎么办呢？ 那就是热情，非常的热情，让用户感觉到在你的直播间是会受到重视的，从而发展到

他会认为他就是直播间的一份子，你的直播间就是他的家，他所停留的地方。如何做到这一点呢？

找到适合自己的颜色和装束：衣服的颜色对主播整体印象的影响是巨大的。想要吸引粉丝，留住粉丝在
自己直播间，就应该知道避免哪些颜色。每位主播穿了几十年衣服了，可以从自己的感觉以及的评价中
总结出最适合自己的颜色。要吸引粉丝，主播可以多试一些风格，挖掘自己的潜力，渐渐找出最适合自
己的。偶然变换风格很好，但一定要知道自己最适合哪一种不要以为名牌就好，名牌是为某一年龄、阶
层和风格的人设计的，如果你不适合的话不但穿不出来想要的气质，而且显得不伦不类。人与牌子也要
相互寻找和磨合。我有一索适合自己风格的简单方法，就是找和自己相貌、气质都相像的明星，或者自
己想要成为的明星，模仿她的装束和品位，这样虽然不能保证人人都成功，但有时候能省去你摸索的精

力。



要学习化妆：除非你天生丽质，或者清水出芙蓉，不化妆就很漂亮，否则，想吸引粉丝就一定要学一点
基础化妆技巧。化妆可以增加主播上镜感，什么都不做的话，脸色会变得很没神甚至很凶。适当化一点
妆会让你找回原本的自己，得到粉丝的一致称赞。化妆也和穿衣服一样需要不断的摸索和尝试，所以我
说要学。有几个爱美的闺蜜在一起交流化妆心得的话，会省去你不少钱，得到不少建议。如何做个讨人

喜欢的主播，你还信奉素面朝天吗？

掌握穿衣的魔法：主播要想吸引粉丝，就要清楚自己的长处与短处，扬长避短。比如以前流行过的日本
松弛袜可以遮盖略粗的脚踝，衣摆刚好达到臀部最高位置的上衣可以遮盖大屁股，短的人穿V字领就显
得修长很多，肩宽的人可以在露肩的衣服上穿深色小披肩，身材矮而胖的人可以在上衣上穿长背心提高
纵长效果等等。自己喜欢的颜色与样式不一定适己，不要觉得看别人穿着好看自己也好看，要慢慢的摸

索出最适合自己的衣服。

不要把钱和精力只花在衣服和化妆品上：如果让粉丝给一主播打分的话，容貌、发型、身材、衣服各占2
5分，所以，主播不用为只占四分之一的部分拼注一百分的力量。这就是有的女人无论穿多漂亮的衣服也

到想要的效果，而有的女人哪怕只穿一件T恤也美丽的秘密。把你的精力和财力平衡一下吧，别忘了分
一部分给头发和身体， 这也是吸引粉丝的重点之一。

提高品味：生活在一个整体审美意识高的环境会让你自然而然的提高品位。可以通过研究房间布景，身
上的装饰品，床上的毛绒玩具上考虑。把在外面吃到的好东西变成自己的精养而不是肥肉，不靠钱但靠

智慧来提高自己的品位。

要有学习精神：很多女主播在刚做的时候并不怎么出色，但是后来越来越漂亮，像宝石一样散发出光芒
。这是因为她的学习精神迫使她不断的打磨自己，永远追求更好。我上班前洗澡头发、搭配不同的衣服
、花精致的妆，让自己总有一个地方有亮点来吸引粉丝的注意。我每时每刻对粉丝保持微笑，提醒自己
收腹挺胸双肩放松，需要伸出手指点的时候不提醒自己前一天剪好指甲涂好指甲油。如果你是一脸呆板
甚至苦相、头型做作、穿着土气蹩脚的衣服给粉丝唱歌，你想粉丝会从心里对你产生憧憬，愿意继续呆

在直播间吗？

美丽的姿势和举动：原则上主播要闭不要分，比如坐时双腿不能分，双肘也要尽量下垂不要敞开，双肩
自然下沉，下颌微收。这样不但看起来姿态更优美，也有收紧肌肉的效果。我平时对优雅举动的主播格

外有好印象，同时也提醒自己不断改进。 懂礼节的主播最让粉丝感动。

声音美：有的女主播身材与长相都很漂亮，但一张嘴就透出一股浊味和低俗，让人敬而远之。很多种类
型的声音都有魅力，一般来说略高扬、委婉，让粉丝听到时感到愉悦和有精神声比较有魅力。

有自己的特长：不管是哪一方面，唱歌、跳舞、弹琴、脱口秀、讲笑话、分享生活等等，大部分平平没
关系，但是必须有一项拿得出手的特长。在需要的时候大展身手，这使你获得粉丝的注目。能够吸引粉
丝让粉丝喜欢上自己就是一种本事。设想一个外貌很普通的女主播，却唱歌很好听，或者她唱歌不好听

，但是很会跳舞，魅力就在这样的时候闪露芒，自然而然的，粉丝就吸引住了， 也就留住了粉丝。

性格与魅力：性格在主播吸引粉丝中占着很大比重,而且性格也会影响外貌。开朗的女主播周围总是充满
了阳光，也聚集更多的人气，比消极悲观的主播有魅力。能够发现别人长处真赞扬别人的女主播有魅力
。不嫉妒的女主播心胸宽厚，真诚善良。嫉妒人的主播眼珠是绿色的，看东西时失真，会失去正确的判



断。网络上什么样的人都有，主播如遇突发事情要淡定处理，不要言语激动，不值得去言语刺激用户。
不要轻易鄙视男人，骂他

们色，其实男人诚实的用眼睛来表达他们对你的印象，比说谎的店员可信多了。

总结：综上所述，无论新旧主播，都可以通过认真细致的准备来弥补自己的不足，一样能够把直播的工
作做好，吸引大量用户成为自己的粉丝，并且能留住粉丝成为自己的铁杆粉
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