
团体活动箱-团体活动桌一种互动的心理辅导形式

产品名称 团体活动箱-
团体活动桌一种互动的心理辅导形式

公司名称 湖南中育普德心理咨询有限公司

价格 2800.00/套

规格参数 品牌:中育普德
型号:ZYPD-TTB
产地:湖南长沙

公司地址 长沙市雨花区同升街道环保中路210号乐沃居智
慧谷B栋4楼

联系电话  18173153503

产品详情

团体辅导是在团体情境下进行的一种心理辅导形式，它是以团体为对象，运用适当的辅导策略与方法，
通过团体成员间的互动，促使个体在交往中通过观察、学习、体验，认识自我、探讨自我、接纳自我，
调整和改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，激发个体潜能，增强适应能力的助人过程。

在团体中，通过团体成员间的一系列互动，参与者可以观察、体验人际关系如何形成，人际沟通如何进
行以及各种微妙的人际反应，学习人际交往的技巧，增进与建立良好的人际关系。

在团体辅导过程中，当团体凝聚力形成并增强时，会让团体成员产生强烈的归属感和认同感。成员会明
确地意识到自己是团体中的一员，要保持和团体一致的认识和评价，会以团体为荣，爱护和保护团体的
形象及荣誉，并且以同舟共济的精神去应付外界。这种团体的认同感和归属感也是社会生活中非常重要
的经验。

团体活动箱室外版包含10款室外游戏活动 

1、摸石头过河 2、合力建塔 3、穿越雷阵 4、生死火线穿越 5、荆棘取水 6、呼吸的力量 7、同
心击鼓颠球 8、神笔马良 9、盗梦空间 10、无di风火轮 

团体活动辅导桌为木制材质，面板为防火板，清漆桌腿；包含6张（8张）扇形桌，160cm（180cm）直径
。桌子高 70cm ，可以根据活动需要任意组成S形、X形、圆形、扇形、方形、C形等多种形式，钢琴烤漆
桌面，金属支架。桌面支架采用直径2.5厘米圆管焊接而成。粉色、浅蓝、浅绿等多种颜色搭配。



湖南中育普德心理咨询有限公司是一家生产心理咨询室设备的厂家，位于省会城市-长沙，所有设备均是
一站式供应，所生产的设备有：心理沙盘，音乐放松椅、宣泄人套装、团体活动箱、团体活动桌椅、智
能击打宣泄仪、智能呐喊宣泄仪、智能互动宣泄仪、智能心理自助仪、心理测评系统、房树人绘画测验
系统、韦氏智力测验系统、运动单车系统、VR训练系统等。客户无需繁琐的寻找设备，只需要一个电话
就能无忧采购。了解更多，欢迎致电！
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