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Zui近，后台好多私信问企常青，代运营和自己运营一个账号有什么区别呢？今忝专门写一篇文章答疑解
惑，在文章开始之前想问一下大家对抖音账号的运营方式了解多少呢？

相信大家看到这个话题之后一定不会感到陌生，因为现在是新媒体的时代，流量才是王道，怎样的去运
营抖音账号？这个问题成为了重点。抖音账号的运营分为两个模式，代运营和自运营。下面这篇文章企
常青来给大家讲解一下南阳抖音账号代运营和自运营之间的区别，新手小白可不要错过哦！

01.抖音账号的代运营

首先大家要了解一下什么叫做抖音账号的代运营。抖音账号代运营顾名思义就是把账号交给专&业的团
队来给你运营，这其中包括前期的文案策划、脚本分析、前期拍摄以及后期的剪辑和宣发。

如果大家找了专&业的代运营公司来帮你的抖音进行运营的话，首先他们会根据你的账号来进行包装和
定位然后就是给你的账号打造人设Zui终实现得到蓝V认证的目标。经过这一套的流程下来大家账号的曝
光度以及活跃度会得到很大的提升，同时粉丝数量也会得到相应的增加。

再者就是抖音账号代运营的一些优缺点啦。首先优点就是抖音账号交给专&业的代运营公司来做的话他
们会根据相应的数据来对你的抖音内容进行调整并合理的去进行曝光和宣发，在这点上即使是自运营也
能达到但是相对来说代运营比较省事省力而且效果更好。其次在更新抖音内容的同时，代运营公司有着
强大的团队，光团队里面就有导演、摄像、灯光、化妆、编辑等职位，这些是自运营所无法达到的。但
代运营也有一定的缺点就是代运营公司鱼龙混杂，如果大家要去找代运营公司的话一定要擦亮眼。



02.抖音账号的自运营

自运营抖音账号想必大家并不陌生，现在大多数的抖音账号都是自运营。在某种程度上来说抖音账号的
自运营范围非常广 ，简单方便易上手的优点使得人人都可以去自己运营自己的抖音账号。

下面来给大家说一下抖音账号自运营的一些优缺点吧。首先优点就是自运营账号的话对账号有着绝&对
的控制权，可以实时的去观察抖音账号的数据，在去拍摄抖音内容的话一些成本开销也方便控制。同时
相对于代运营来说不需要那么多的人和大量的准备时间，省去了大量的人力和物力。但虽然抖音自运营
的优点很多，可实施起来却很麻烦。有这么两大缺点是无法避免的。

（1）：如果一直是自己运营的抖音的话那一个人的思路会有限同时抖音内容也会受到局限导致账号不温
不火。

（2）：自运营的话肯定不可能面面俱到，有可能会丧失很多的红利机会，有的时机是转瞬即逝的如果不
快速把握那就丧失了主动权。

以上这些就是企常青给大家总结出来的抖音账号代运营和自运营的优缺点，其实总体来说企常青还是希
望大家在有能力的情况下去选择代运营。

新媒体运营-「企常青」是一家深耕南阳本土市场的互联网全案营销服务商,为品牌客户提供社会化媒体
内容营销,新媒体代运营,短视频营销,内容营销及一体化的整合营销传播服务
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