
碧生源常润茶 保障（支持网上防伪查询）

产品名称 碧生源常润茶 保障（支持网上防伪查询）

公司名称 濮阳市众诚华泰商贸有限公司

价格 44.00/盒

规格参数 品牌:碧生源
批准文号:国食健字G20040371
商品条形码:6931183900921

公司地址 河南省濮阳市金堤路与五一路交叉口北城市花园
11号楼4单元一楼西户

联系电话  18739318678

产品详情

品牌 碧生源 批准文号 国食健字G20040371
商品条形码 6931183900921 产品标准号 Q/FSATS001
原料与配料 绿茶、土茯苓、沙参、淮

山药、草决明、番泻叶
功效成分 改善胃肠道功能（润肠通

便）
生产日期 2010-09-04 保质期 18（月）
不适宜人群 其他 储藏方法 阴凉干燥处
原产地 北京 生产厂家 北京奥特舒尔保健品开发

有限公司
注意事项 本品不能代替药物 净重 62.5（g）
售卖方式 包装

产品简绍：

碧生源牌常润茶采用绿茶和地道药材精制而成，通过低温技术萃取精华，是新一代保健品，不含泻药，
能清除肠道宿便垃圾及各种毒素，适用于各类型便秘，可滋补肾阴生肾水，散内火、去内热，洗肠更“
润”肠。以润为通，通补结合，达到真正的清润合一，6-8小时快速清宿便、排肠毒、润肠道，并对肠道
受损粘膜进行滋润修复。清除宿便，排出沉积于肠道内的毒素。因宿便导致的口臭、面色灰暗、腹胀、
小腹微凸、乏力、暗疮、色斑、青春痘、习惯性便秘得到改善。碧生源常润茶采用“润法”原理，以润
为通、通补结合、洗肠又润肠。

基本情况：

主要原料：绿茶、土茯苓、沙参、淮山药、草决明、番泻叶。

 【绿茶】解毒、排毒、降血脂 【土茯苓】解毒，除湿



 【草决明】清肝火、祛风湿、益肾明目

 【沙参】清热养阴，润肺止咳

 【淮山药】补脾养胃，生津益肺，补肾涩精

【番泻叶】泻热行滞，通便，利水

【卫生许可证】（京药）卫食证字（2006）第110000-js0031号【执行标准】q/fsats001

【保健功能】：经功能试验证明，具有改善胃肠道功能（润肠通便）的保健功能。

【包装规格】：62.5g（2.5gx25袋）。

【保质期】：18个月。

【适宜人群】：便秘者。

【贮藏方法】：置于低温干燥处。

【注意事项】：本品不能代替药物。

碧生源常润茶适用症状：

洗肠清宿便：一天1袋，可隔天服用。肠燥、便秘：2-3天排便一次的人，一天1袋。4-6天排便一次的人，
一天2袋同时泡。（注：用过通便药物和竞品、症状严重者建议周期性服用）。上火、口臭：一天1袋，
首次服用1周期。祛斑、祛痘：一天1袋，请坚持服用1-2周期。润肠、保养：一天1袋，可周期性服用。
（三个月为一个调理周期，大约需要4-6盒）

使用方法：

 取茶包内1小袋放进杯中，用开水冲泡3-10分钟后趁热饮用，成人每日2袋，可反复冲泡，少儿及孕妇
用量酌减。饭后饮用效果更佳。为使形成“一天一晨便”的好规律，最好选择在晚饭后定时饮用。饭前
先用200毫升开水冲泡，以利有效成分渗出；饭后半小时再加入100毫升开水，趁温热一次喝完，即可将
茶包丢弃。饮用1 小时内不喝其他的水，尽量避免吃生冷食物。 

 饮用6-8小时以后，观察排便次数，每日1-2次为正常；如果出现1天3次以上，就减为平时饮用量的2/3
；如减量后仍出现上述情况，则减为平时饮用量的1/3，依次类推。 

轻度便秘：2-3天排便一次的人，一天1袋 

重度便秘：4-6天排便一次的人，一天2袋同时泡 

严重便秘：一周以上排便一次的人，一天3袋同时泡 

儿 童：3岁以上从半袋开始冲泡，水量50-100毫升。3岁以下适量酌减。 

婴儿孕妇：可在医生的指导下服用。

温馨提示：



1、为了重新养成排便习惯，应每天定时喝茶，定时排便。如果想早上排便，则应在晚饭后半小时饮茶，
不得空腹喝茶。2、不能将常润茶当普通的茶叶反复冲泡，一袋茶只能当天连续冲泡3次就丢弃，不要隔
夜再饮用。3、1袋茶每次用100毫升开水冲泡5—10分钟后趁热饮用，不可凉饮。

 中餐或是晚餐饭后连饮2—3杯，不可用一包茶分别在早、中、晚各冲1杯。4、饮茶前后2小时内禁食生
冷食品及饮料。

选择碧生源常润茶的六大理由：

产品功效：

一、专业调理，全面保养

  碧生源常润茶快速清除宿便，排出沉积于肠道内的毒素。因宿便导致的口臭、面色灰暗、腹胀、小腹
微凸、乏力、暗疮、色斑、青春痘、习惯性便秘得到改善。碧生源常润茶采用“润法”原理，以润为通
，通补结合，洗肠又润肠。 碧生源常润茶能不断促使肠黏液分泌，使粘连在肠壁上的干硬宿便湿润、变
软、脱落，并通过生物成分对受损的肠道粘膜进行滋润、修复。饮用一周左右就能感觉到碧生源常润茶
就像不粘锅一样在肠壁表面形成保护膜，肠道健康、清洁、滋润、蠕动力增强。 碧生源常润茶适用于各
种类型的便秘及宿便症状，对一般产品难以见效的顽固性便秘（含糖尿病型便秘）均有显着效果。长期
饮用，可将“燥涩型体质”调理为健康的“滋润型体质”。

二、组方精妙，配伍科学

配方是关键，原料只要上乘的。
碧生源常润茶是遵循中医学理论精髓之“润法”与现代健康科学理论的结晶，其组方精妙，洗润结合。 
碧生源常润茶完全选用“原产地”的地道药材。如湖南野生土茯苓，淮南正宗淮山药，秋季采挖的江苏
沙参等，产地的差异是产品效果差异的一个重要原因，碧生源常润茶选料上乘，保证味味是好药，品质
有保障。

三、浓缩高效，一袋顶两袋

碧生源常润茶是遵循祖国医学理论精髓之“润法”，结合现代健康科技研制而成的新一代调理型肠保健
产品，更加适合现代人的生活需求，饮用方便，效果明显。配合独家浓缩技术，由原来每袋5克到现在浓
缩型2.5克，有效成分比普通产品多数倍，使新产品效果一袋顶两袋。茶色淡黄清亮，茶味宜人清香，大
家再也不用一泡半碗药沫子、咬着牙喝老茶汤了。

四、安全温和，放心服用

碧生源常润茶作用温和，对肠道无刺激，安全有效，无不适应人群，男女老少包括孕妇、婴儿均可放心
服用。 碧生源常润茶以纯中草药为原料，恰当配伍，“以润为通，通不致泻，以润为洗，洗不致虚”，
已成为现代人生活的一部分，其“润法洗肠”的健康观念已是深入人心了。家中常备几盒，随饮随健康
。取茶包内1小袋放进杯中，用开水冲泡3-10分钟后趁热饮用，成人每日2袋，可反复冲泡，少儿及孕妇
用量酌减。饭后饮用效果更佳。为使形成“一天一晨便”的好规律，最好选择在晚饭后定时饮用。饭前
先用200毫升开水冲泡，以利有效成分渗出；饭后半小时再加入100毫升开水，趁温热一次喝完，即可将
茶包丢弃。饮用1 小时内不喝其他的水，尽量避免吃生冷食物。 6-8小时以后，观察排便次数，每日1-2次
为正常；如果出现1天3次以上，就减为平时饮用量的2/3；如减量后仍出现上述情况，则减为平时饮用量
的1/3，依次类推。 轻度便秘：2-3天排便一次的人，一天1袋
重度便秘：4-6天排便一次的人，一天2袋同时泡 严重便秘：一周以上排便一次的人，一天3袋同时泡
儿童：3岁以上从半袋开始冲泡，水量50-100毫升。3岁以下适量酌减。
婴儿孕妇：可在医生的指导下服用。



服用禁忌：

1.尿毒症患者禁用。 2.严重心脏病伴有心功能衰竭者、严重肺水肿病人禁用。 3.严重过敏体质禁用。
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