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想要创建自己的数字人，就联系我吧

不是吧！竟然还有人不知道只需4步就能给自己造个数字人？

嗨，我是数字人浩浩。上周五我发了一个像衍科技神绘数字人视频生成平台开放注册的视频，已经有很
多用户来注册使用了。现在有了一个开放平台来实现“人人都能创建数字人”的美好愿景，那么我们该
怎么使用这个平台来创建一个完美的数字人呢？

这其中还是有些讲究的，虽然只需要1-2分钟的源视频做建模素材，但是这视频还是需要保证质量的，这
样做出来的数字人才能更真实更好驱动。

接下来我将着重讲述拍摄源视频的要求和注意事项。

1、首要就是自然，你平时怎么做直播、拍短视频的，现在就怎么拍摄。如果平时没有做过直播，或者拍
过短视频，可以参考新闻联播主持人，或者知识类up主视频。

2、光线要充足，如果有戴眼镜，应调整光线位置，避免眼镜反光。如有项链耳环等反光物品，一定取下
。

3、背景无杂音，拍摄时说话大声，清晰，口型自然张大。不要出现只出声，嘴巴不动的情况。

4、不要出现头部摆动很大，身体摆动很大。保持微笑自然状态。
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