
运动健身软件系统开发

产品名称 运动健身软件系统开发

公司名称 广州微码互联科技有限公司销售部

价格 1000.00/件

规格参数

公司地址 广州市天河区中山大道中379号6栋6602室（注册
地址）

联系电话 13422202839 13422202839

产品详情

运动可以让一个人充满精神活力，在移动互联网的，越来越多的人通过智能设备的使用来提升帮助自己
更加科学有计划地健身。运动健身软件系统开发通过互联网的方式打造内容更加丰富健身资讯，为人们
提供更加多科学的健身资讯及方法。

一、运动健身软件系统开发为什么广受青睐？

1、智能穿戴设备兴起：现在人们在健身的时候都是喜欢通过一些健身智能穿戴设备的使用，通过这些设
备可以更好地监测自己的运动健身数据，数据让自己对于健身效果的可能，相比于以前没有这些设备的
时候，健身的兴趣会更加浓厚。

2、移动互联网设备：健身是件很枯燥的事情，增加健身的趣味性会有助于人们对于健身的兴致及更加有
耐性有计划科学的健身。在互联网时代中，运动健身软件系统开发通过可以契合实现打卡健身记录，设
置健身计划，在健身APP中能够认识更多的健身好友。

二、运动健身软件系统开发的定制方案

1、健身视频教学：海量的健身视频，健身动画及健身健康图谱，让用户掌握健身动作要领，科学有效进
行健身运动。

2、健身饮食推荐：健身效果需要运动与饮食双向进行，饮食的规律又会有助于提升健身的效果，各种健
身饮食食谱推荐。



3、健身数据记录：数据记录主要是如人们的跑步距离，体重，卡路里消耗，肺活量，心跳率等这些健身
数据的记录，便于用户后期对于自己的健身效果的检测。

4、健身每日打卡：通过健身每日打卡这项功能是是对健身运动者的坚持的鼓励以及是肯定，通过健身每
日打卡功能让人们养成习惯。

5、健身社交功能：这些社交功能可以为人们打造一个自由交谈的运动健身的论坛，分享健身的趣事乐闻
，增加APP的使用频率与兴趣。
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