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联系电话  15811667980

产品详情
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醒狮简介

醒狮是融武术、舞蹈、音乐等为一体的文化活动。表演时，锣鼓擂响，舞狮人先打一阵南拳，这称为"开

桩"，然后由两人扮演一头狮子耍舞，另一人头戴笑面"大头佛"，手执大葵扇引狮登场。舞狮人动作多以

南拳马步为主，狮子动作有"睁眼"、"洗须"、"舔身"、"抖毛"等。主要套路有"采青"、"高台饮水"、"狮子吐

球"、"踩梅花桩"等。其中"采青"是醒狮的精髓，有起、承、转、合等过程，具戏剧性和故事性。"采青"历

经变化，派生出多种套路，广泛流传。
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广东醒狮在表演上从传统的地狮逐步发展到凳狮，由凳狮又发展到高台狮、高竿狮，由高竿狮又发展到

桩狮。桩狮的难度也在不断增大，如增加了走钢丝、腾空跳等表演类。高的桩接近3米，跨度达3.7米，

充分体现了"新、高、难、险"的特色，中山南区开业舞狮队被誉为"中华一绝"。广东醒狮的道具造型特点

是：狮头额高而窄，眼大而能转动，口阔带笔，背宽、鼻塌、面颊饱满，牙齿能隐能露。表演分文狮、

舞狮和少狮三大类。通过在地面或桩阵上腾、挪、闪、扑、回旋、飞跃等高难度动作演绎狮子喜、怒、

哀、乐、动、静、惊、疑八态，表现狮子的威猛与刚劲。

20世纪80年代以来，几乎乡乡都有自己的醒狮队，一年四季，开张庆典锣鼓声不断，逢年过节，狮队便

上街采青、巡演。各镇、乡村群众性的狮艺普及也盛况空前。南区开业舞狮表演广东醒狮已成为全国的

为广东特有的民间舞品牌。醒狮活动也广泛流传于海外华人社区，成为海外同胞认祖归宗的文化桥梁，

其文化价值和意义十分深远。
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什么是舞狮



舞狮，是中国的民间艺术，每逢佳节或集会庆典，南区舞狮醒狮团队民间都以舞狮来助兴。舞狮有南北

之分，南方以广东的舞狮表演有名。狮子是由彩布条制作而成的，每头狮子有两个人合作表演，一人舞

头，一人舞尾。表演者在锣鼓音乐下，装扮成狮子的样子，做出狮子的各种形态动作。在表演过程中，

舞狮者要以各种招式来表现南派武功，非常富有阳刚之气。
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