
产地批发8斤50CM礼盒装铁棍山药、怀山药12/斤

产品名称 产地批发8斤50CM礼盒装铁棍山药、怀山药12/
斤

公司名称 杜健（个体经营）

价格 20.00/千克

规格参数 产地/厂家:焦作温县
品种:铁棍山药怀山药
等级:1

公司地址 中国 河南 焦作市解放区 民主路百货楼对面

联系电话 86 0391 8897055 13608636333

产品详情

产地/厂家 焦作 温县 品种 铁棍山药 怀山药
等级 1 安全性 有机食品
重量 4000（g/个） 完整块茎≥ 100（%）
杂质≤ 1（%） 有机磷农药≤ 1（mg/kg）
新奇创意项目 报名

欢迎各地新老批发客户致电垂询！电话：13608636333杜先生。

央视2套二度推荐焦作铁棍山药：

一、http://v.ku6.com/show/mruwec679jbum4ia.html（复制该视频网址，粘贴在地址栏中打开观看！）

王晓磊主播 不看不知道，铁棍山药真是好！！

二、http://v.ku6.com/show/xzwyux4cvqf53fwq.html（复制该视频网址，粘贴在地址栏中打开观看）孙小梅
主播 不看不知道，铁棍山药真是好！！

铁棍山药简介：

焦作市沁阳、温县一带古称为怀庆府，位于河南西北部，南邻黄河，北依太行，天恩地泽，使这里风景
绮丽，人杰地灵，物产丰饶。这里是唐代大诗人李商隐的故里，也是陈式太极拳的发源地，更闻名中外
的四大怀药（怀山药、怀地黄、怀菊花、怀牛膝）的出产地。

怀山药乃“四大怀药”之首，又是药食同源之精品。铁棍山药属怀山药中的“极品”，曾为历代皇室之
贡品，是可四季食用，老少皆宜的补品。94年获巴拿马万国博览会金奖。畅销韩国、日本、新加坡、美



国、德国等地，享誉海内外。

铁棍山药已被焦作市申请为国家原产地保护产品！

胡主席在焦作视察工作时，焦作的铁棍山药得到了他的赞扬！他这样说道：“以后买山药就买铁棍山药
！”

快来看看铁棍山药是怎么生长的吧！

 正宗的铁棍山药直径1.0-2.5公分 50公分礼盒包装

 60公分礼盒包装

铁棍山药：吃着干、面、甜，非常可口，不过如果蘸白糖、蜂蜜吃，那味道简直更是爽口极了。蒸着吃
吸收其营养极好，而且做着简单，所以一般都这么吃。

关于大家常见的几个问题：1，您们的是淮山药吗？淮山药和怀山药，是一样的吗？答：是的．怀山药和
淮山药是一样的，只不过中国这么大，各地的叫法不一样罢了．也叫淮药，怀药．因为沁阳古为怀庆府
”所以称为怀山药．

2，什么是铁棍山药？铁棍山药和淮山药，有什么区别？答：铁棍山药是直径为１－２．５ｃｍ．如拇指
般大小一样，坚硬．所以称为铁棍山药．有区别，铁棍山药是淮山药（山药）的一种，淮山药是一种统
称．铁棍山药是山药家族的成员，但其营养成份最高，为山药家族的“至尊”．

3，为什么说你们那里的山药（片、粉）比我国其它地方的要好？是质量不一样吗？答：是的．因为全国
种植山药的地方很多．但只有我们这的才能叫铁棍山药，因为它的营养成分要比国内其它地方的要高好
多，为历代皇室贡品，营养成份具体可见前面的怀山药简介．

4、如何辨别真正的铁棍山药？

答：铁棍山药因其被称为最好的补品，已越来越受到人们的喜爱，正因如此，市场上一些人以假充真，
欺骗消费者。铁棍山药的鉴别办法：外观粗细均匀，直经在1-2.5cm，毛须略多，毛眼突出，表皮颜色微
深，并可见特有的“锈斑”；入水久煮不散，在沸水中7、8分钟左右即熟，口感甘、面、香甜。（外地
假冒的山药这么短时间是煮不熟的哦）

铁棍山药的价值：

据中科院化验检测分析结果显示，铁棍山药富含16％淀粉，粘液质糖蛋白、胆碱、维生素c、甘露聚糖；
还含有谷氨酸、酪氨酸、丙氨酸等18种氨基酸和铁、钙、锌、磷、锰、钴、铜等十余种微量元素。

根据药理和临床研究结果表明，该产品有以下特点：

一、补中益气：铁棍山药因富含18种氨基酸和10余种微量元素，及其它矿物质，所以有健脾胃、补肺肾



、补中益气、健脾补虚，固肾益精、益心安神等作用，李时珍《本草纲目》中有“健脾补益、滋精固肾
”之说。

二、消渴生津：该山药有消渴生之功效：中医治疗虚劳消渴处方中常有山药单味使用，或与其它药物合
用，效果更佳。

三、保健：由于鲜山药富含多种维生素、氨基酸和矿物质，可以防治人体脂质代谢异常，以及动脉硬化
，对维护胰岛素正常功能也有一定作用，有增强人体免疫力，益心安神，宁咳定喘，延缓衰老等保健作
用。

四、养颜：元代脾胃专家李景说：“治皮肤干燥以此物润之。”李时珍写到：“山药能润皮毛。”山药
对滋养皮肤，健美养颜有独特疗效。

五、特殊药理功能：山药中的铜离子与结缔组织对人体发育有极大帮助，对血管系统疾病有明显作用，
铁棍山药中的钙，对伤筋损骨、骨质疏松，牙齿脱落有极高的，对冻疮、糖尿病、肝炎、小儿泻泄、遗
尿症、婴儿消化不良、溃疡性口腔炎、肺结核、妇女月经带下等患者也有很好的效果，久用可耳聪目明
，延年益寿。

温县山药之所以名播遐耳，首先是由于温县的地壤、水质、气候等自然条件适宜山药生长，同样品种种
在其它地区，所产则质地次下，发虚，轻浮、多筋、药效甚微，食之乏味，且下锅一煮即烂。古往今来
，均视温县山药为上乘珍品。

国内外临床研究证实山药能滋补健身，延缓衰老。预防动脉硬化和冠心病，益智健脑，补虚降血糖，改
善糖尿病等。山药可食可药，药用价值很高。

用法与用量：洗净去皮后切成段、片，蒸、煮、炖、炒均可，每日进食150-200克，对人体有极高的保健
的作用。

铁棍山药食谱：

欢迎各地新老朋友致电垂询：13608636333杜

中央电视台《健康之路》2度推荐：

一、http://v.ku6.com/show/mruwec679jbum4ia.html王晓磊主持（复制该网址粘贴到地址栏里打开观看）
不看不知道，铁棍山药真是好！！

二、http://v.ku6.com/show/xzwyux4cvqf53fwq.html孙晓梅主持（复制该网址粘贴到地址栏里打开观看）

棍山药简介：
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