
国产加压冷热敷机制造商厂家，线上咨询培训

产品名称 国产加压冷热敷机制造商厂家，线上咨询培训

公司名称 河南希彤医疗器械有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:清领
型号:TEMP220
产地:河南郑州

公司地址 河南省郑州市金水区优胜北路

联系电话 19937037270 19937037270

产品详情

医学美容、面部冰敷设备

加压冷敷机

型号：LF-860

冰敷的作用是无可替代的。在创伤后和具有创伤可能的功能练习之后，一定要及时
进行，及时的冰敷，可以尽量降低炎症反应的程度，减轻痛苦，防止功能训练的附
加损伤，也为下一步治疗创造了良好的组织条件。

二、 冰敷的方式及作用分析

冰敷有很多方式，常见的有以下几种：1、一次性袋；2、硅胶冰袋；3、冰水混合液
；4、冷疗机。

冰敷的时机：急性损伤：冰敷要在受伤的时间进行，越早冰敷效果越好；在接下来
的2到3天内也可以冰敷，直到肿胀消退。如果伤后的前几天没有冰敷，受伤的部位
仍然疼痛肿胀，也可以通过冰敷来缓解，只是效果要打折扣。尽管越来越多的人已
经知道“24小时内术后康复：

运动医学术后康复时，冰敷治疗是必不可少的。以膝关节为例，冰敷可以减轻弯腿



练习的疼痛，减少膝关节周围组织充肿，降低骨化性肌炎的发生。

冰敷一般在康复练习后尽快进行，所以要在练习之前备好冰袋，对于关节肿胀、疼
痛比较明显的患者，弯腿练习的间歇也可以通过冰敷。

冰敷次数并非越多越好，合理冰敷非常重要。这个度因人而异。

至少要做到以下几种情况要冰敷：力量训练后如果关节发热／角度训练后／走路多
了关节发热／晚上关节发热。

冷敷的作用是在人体受外伤早期，即在24小时内，通过低温物体作用在人体表面，使局部温度降低，导
致血管收缩。可以防止局部加重出血，炎症进一步加重，以及防止组织外渗、组织肿胀的过程。

如果患者在24小时后，组织肿胀未进一步加重，出血停止的情况下，需要做热敷。热敷的目的是促进组
织代谢和血液循环，使渗出的组织间液回吸收，进一步加速代谢，使局部瘀斑，迅速减小、吸收。因此
早期可用冷敷，来治疗局部的肿胀、伤痛等情况，后期可用热敷的方式，来加速组织肿胀的吸收。
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