
心理沙盘内心世界的呈现设备

产品名称 心理沙盘内心世界的呈现设备

公司名称 湖南中育普德心理咨询有限公司

价格 3200.00/套

规格参数 品牌:中育普德
型号:ZYPD-SP
产地:湖南长沙

公司地址 长沙市雨花区同升街道环保中路210号乐沃居智
慧谷B栋4楼

联系电话  18173153503

产品详情

沙盘游戏治疗是一种心理治疗方法，常用于心理咨询与心理治疗中，主要针对那些不愿意与人说话，或
者有强烈表达欲望，但是压抑自己内心的人群。参与者通过沙盘描述一个情景，心理治疗师可通过这些
内容来了解患者内心真实的想法，来达到治疗的目的。

如今，大家都生活在一个快节奏 、高压力的社会，常常会身不由己地处在各种信息爆炸、内卷黑洞中
，有时还莫名其妙地感觉到身心疲惫、情绪低落、抑郁甚至无意义感。心理沙盘游戏zui直接的作用之一
， 就是可以帮助来访者释放情绪与缓解压力。当我们自由地、无意识地进行沙盘创作和游戏时,不管是
否明白自己所建造的沙世界的意义，仅仅通过建造的过程就可以得到情绪的释放和疏泄,找到某种内心的
平静和力量。

中育普德心理沙盘套装的配置有：600件，1000件、1200件、1500件、2000件、3000件；这里所说的配置
主要是沙具的数量和沙盘及沙具柜的数量，配置的沙具数量越多，相应的沙具柜和沙盘数量就会多一些
，中育普德心理沙盘套装材质采用实木（松木）材质，沙具柜采用5层9阶的结构，能更好的将沙具呈现
出来，尺寸为：160cm（高）×80cm（宽）×30cm（深），个体标准沙盘的尺寸为：72cm（长）×57cm
（宽）×7cm（深），团体沙盘的尺寸为：120cm（长）×60cm（宽）×7cm（深），沙盘专用沙为海沙
，任何配置都包含有沙盘游戏指导书籍，沙盘辅助工具、安装工具、沙盘游戏视频选辑。不论沙盘、沙
具柜、沙具、沙子，都有资质检测报告。

一沙一世界、一叶一菩提，各式各样的沙具在沙盘上的百利而无一害，加上心理咨询师的关注与投入，
就能让来访者内心的世界得以呈现，心灵就能充实与发展，zui终获得治愈与转化。心理咨询室可分为很
多不同功能的功能室，常见的有：沙盘游戏室、音乐放松室、心理宣泄室、团体活动室、心理测量室、
心理接待室、个体咨询室、心理阅览室等。湖南中育普德心理咨询有限公司（生产厂家）可提供心理咨
询室整体软硬件设备及建设方案，一站式供应让客户采购无忧，了解更多设备详情欢迎致电本页电话咨
询。
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