
舞蹈把杆 拉伸 抬腿 下腰

产品名称 舞蹈把杆 拉伸 抬腿 下腰

公司名称 盐山圣杰体育器材经销处

价格 200.00/套

规格参数 圣杰:SJ-110
001:SJ-111
002:SJ-112

公司地址 盐山县龙海西路益民小区1号楼1单元601室

联系电话  13833732750

产品详情

双杠对人体的好处主要有：增强上肢、肩带、胸部、腹部及背部肌群的力量和柔韧性、提高上肢关节的
稳定性，改善协调性和平衡能力。对肩、肘、腕关节功能性障碍等有康复作用。
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