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趣味运动会介绍

      “趣味运动会”是运动会的延伸，专门把几个或多个趣味游戏组合到一起，举办成运动会，也

称之为趣味运动会。由于很多器材新鲜，让人们留下深刻印象；规则简单，容易接受的特点，很受欢迎

，一传十，十传百，喜欢趣味运动的人越来越多，很多企业也慢慢把传统的运动会，办成了趣味运动会

。



1、江门趣味运动会项目能够锻炼团队，进步团队协作认识，激发职工的斗争斗争精神，进步企业战斗力

；  

2、江门趣味运动会中有机植入企业理念和企业文化，使职工承受企业文化熏陶；  

3、江门趣味运动会的举行能够让职工感受到企业的关心，使职工对企业有归属感，增强企业向心力； 4

、江门趣味运动会为广大职工建立了一个相互交流一起，取得相互信任的机会，对构建和谐的企业氛围

大有协助。
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江门趣味运动会项目一

江门企业趣味运动会的开展，对于员工来说，可以释放员工工作压力，增强职工身体素质、提高健身意

识。目前的趣味运动会与往年有所不同，运动会将使用大规模道具，开展趣味竞赛项目，比赛项目主要

有袋鼠跳、障碍跑、运转乾坤、趣味毛毛虫、协力竞走拔河等趣味项目，项目集竞赛与娱乐为一体，为



了使运动会内容更加丰富多彩、老少皆宜、参加人数更多，趣味运动会所有项目均设置为集体项目，可

以提高参与者的团队意识，激发员工敢于拼搏，奋勇向前的精神。

江门趣味运动会项目二

趣味运动会的作用：

1、可以使员工身心得到放松，释放工作压力，从而提高工作效率；

2、锻炼身体，增强体质，并从中享受运动的快乐；

3、可以提高各部门之间的团结协作，增进彼此之间的沟通和了解；

4、为江门企业员工建立了一个相互交流共同，取得相互信任的机会，对构建和谐的企业氛围大有帮助。
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